Vyzbroj a vystroj ucastnika lyZarského kurzu:

1. Lyze bézecké, hole, boty na bézky

BéZecké vybaveni je mozZné pujcit na Benecku

2. Lyze sjezdové, hole, boty na sjezdové lyZovani, helma (vhodny je i pateini pas)

Sjezdové lyZe musi byt serizené. Setizeni bezpecnostniho vazani prokazete potvrzenim
servisu, popt. ¢estnym prohlasenim zakonnych zastupcu.

Misto lyzi je mozné vzit snowboard, boty, helmu (vhodny je i patetni pas)

3. Boty na chtizi ve sn¢hu

4. Obal na lyze

5. Reminky nebo drzaky na sepnuti lyZi a holi

6. Velky batoh, krosna nebo cestovni taska, maly batoh na vylety

7. Obleceni: lyzaiskéa zimni bunda, vétrovka s kapuci, kalhoty na sjezd, leh¢i kalhoty na bézky
(Sust’aky, elastické kalhoty a pod...), ¢epice zimni 2x, rukavice teplé a lehéi (prstové), Satek,
spodni pradlo (teplé puncochace, tilko, nejlépe funkéni pradlo), ponozky (slabé a silné), svetr
nebo mikina, natélnik nebo funkéni triko s dlouhym rukavem, domaci odév, ptezivky,
pyZamo

8. Hygienické potieby, opalovaci krém, jeleni 10j, slunecni bryle, lyzaiské bryle, Sici potieby,
pistalka

10. Psaci potieby, sesit, baterka, popt. hudebni nastroje

11. Kapesné dle uvazeni (bézkati minimum 300,- K¢, sjezdafti pokroc¢ili nejméne 1800,- K¢),
popiipad¢ penize na pijcovnu

12. Priikkazka zdravotni pojistovny (pamatovat si rodné ¢islo)

13. Jidlo na cestu tam (svacina).

14. Doporucujeme dostatek piti v prasku (napt. Tang) a umé&lou lahev

15. Léky, které pravidelné uzivate (+ seznam 1€ki1), pastilky proti bolesti v krku, poptipadé
elasticky obvaz

Za cennosti a drahé véci se neruci, radéji je nevozte s sebou

Cestné prohlageni:
Prohlasuji, ze mtj syn (dcera)..........ooeevriiiiiiiiiiiiii , student
(studentka) tiidy..........covviiiiiiiiinn,

ma sefizené bezpecnostni vazani.

Podpis a razitko servisu nebo podpis rodici



