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SM systém krouzek pro Zaky - nabidka

Vazeni rodice,

i v tomto Skolnim roce bude otevien krouzek napravy vadného drzeni téla a skoliézy, ve
kterém se cvi¢i podle metody spiralni stabilizace patefe (SPS), znamé také jako SM systém MUDr.
Smiska. Touto metodou se vyrovnava svalova dysbalance a posiluje se a stabilizuje svalovy korzet.
Krouzek se bude konat kazde Utery od 14:15 do 15:00 a kazdy Ctvrtek opét 14:15 - 15:00 hodin. Cena
za jedno pololeti ¢ini 1.000,- K&. Platit Ize v hotovosti v kancelafi Skoly. Uvodni hodina se uskute¢ni v
Utery 22. zari 2020.

Cviceni bude probihat v télocvicné. Déti by mély mit na sobé teplejSi ponozky (cvici se naboso),
teplaky a tilko nebo pfiléhavé tricko (spravné by se mélo cvicit bez tricka, divky ve sportovni podprsence,
aby bylo vidét, zda jsou cviky provadény spravné). V pfipadé Spatného provadéni cvik(, je nutné, aby
cvicitel déti srovnal do spravné pozice.

Lektofi: Mgr. lva Rezniékova, Mgr. Jifi Willner

PrihlaSuji syna (dCeru) .......coveoeeiiiiiiiiiiiiiieeeen , zaka (zakyni) tfidy ............ na cviéeni
SM systému a souhlasim s vySe uvedenymi podminkami.

Vo dne ............ Podpis zakonného zastupce: .......covvivieiiiiiiiiiiee,
Digitalné podepsal
Mg Ir. Ma rek Mgr. Marek Busek
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