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Rozhovor s Lukasem Hejlikem

Lukas Hejlik je cesky herec, moderator,
influencer, autor veletispésného kulinaiského
cestopisu Gastromapa Lukdase Hejlika— 365 a
predevsim autor projektu scénického cteni

Listovani.

Lukasi, moc vas zdravim! Nedavno jsme s mym kolegou https://prazsky.denik.cz/moje-mista/lukas-hejlik-
jaka-mista-mam-v-praze-rad-20161210.html

sledovali seridl Zakladka, ktery jsme oba dva uz kdysi vidéli,

ale ted nam pfisla pfihodna doba na to, si ho pustit znovu. Vy jste tam hral jednu z hlavnich roli,

tak se chci zeptat, jak se vdm hrala role uditele, jestli vam byla pfijemna a zda vzpominate i na svou

zakladni skolu?

Jozefino, dobry den! Samoziejmé, ze na nataceni Zakladky vzpomindm moc rdd, ja jsem tehdy byl z té
role nadseny, bylo to i v hezké dobé, kdy jsem mél hotovy serial na HBO Terapie, kde jsem hral
takovou protiroli a protiroli jsem hral i v Zakladce. Hral jsem ucitele s klasickou aprobaci
obcanka/vytvarka a mél jsem byt homosexual, to mé strasné bavilo. @ Mél jsem radost, ze jsme
nezvolili excentrickou formu, ale spiSe plachého sympataka. Nataceli jsme v prostfedi zakladni Skoly o
prazdnindch, takZe byla prazdna. Ja sam mdam k zakladnim skoldm velmi blizko, protoZze s mym
divadelnim listovanim patfim k tém, kteFi vidéli v Cesku snad nejvic zakladnich gkol. Myslim, Ze jsem
vidél vic zakladnich kol nez néjaky Skolni inspektor, takie mné jsou redlie na zdkladkach docela
blizké. A samoziejmé jsem pfti nataceni vzpominal na svou zakladku v devadesatkach. Teda vlastné

kecam, v osmdesatkach, pardon. @

Je néjaky profesor, ktery ve vas zanechal, jak se fika, hlubokou stopu? At uZ v dobrém nebo

Spatném slova smyslu.

Bezesporu. To uz bylo na obchodni akademii, kterou jsem studoval v Lounech, nedaleko Vas, protoze
v téhle devadesatkach ve stylu Beverly Hills, bylo velmi trendy studovat obchodni sSkoly. Tehdy jsme
méli zastupujici profesorku cestiny, coz byla ddma v diichodovém véku s fialovou hlavou, ktera hodné
koufila. Byla to pani profesorka Dostdlova a ta mé velmi ovlivnila. Zacal jsem mit zajem o ¢eStinu,
predevsim o literaturu, a nadchla mé takovou laskou ke kniham. AZ bych vlastné fekl, Ze jsem se na
herectvi dostal diky ni. Nejen proto, Ze mi vybirala texty, ale protoZe mé dokdzala udrzet pfi tom

nadseni.



To je krasné. Myslite, Ze i v dnesni dobé maji studenti ve svych ucitelich vzory? Jak vnima ucitele

Vase dcera Klara?

No, tam se to zatim Uplné neukazuje. Nez zménila zdkladku, tak ano, méla hezky vztah s ucitelkou

prirodopisu a zakonité ji bavil pfirodopis. Ted' je ji tfinact a ma takovy tézsi obdobi. @ Ale urcité si

myslim, Ze pravé ted je vhodna doba na to, aby studenti méli ve svych ucitelich vzory.

Vy jste se z obchodni akademie vydal na vy$si odbornou skolu hereckou, zkousel jste pfijimaci

zkousky i na DAMU, JAMU apod.?

Ano, ano. Tam zase pUsobil jiny vzor, a to moje maminka. Tehdy jsem ale DAMU nezkousel. Ten mdj
pokus dostat se na hereckou skolu byl opravdu jen pokus. Ja jsem mél tfi pfihlasky na peddak. Ale kdyz

mé jesSté predtim vzali na herectvi, tak jsem se rozhodl to zkusit.
Rikate na pedak? Jaky obor jste tehdy chtél studovat?

Tehdy jsem urcité myslel na humanitni védy, popravdé mé vzdycky bavil zemépis a nikdy jsem
nepochopil aprobaci zemépis/télocvik, a to byva tak ¢asto! @ Ale nds maly Vojtik, kterému je pét let

fika, ze chce byt ucitel, a jeSté k tomu dodava, Ze o vikendu by byl herec. @

No, jisté, ucitelstvi ho uZivi a herectvi bude délat pro radost. Na herecké skole pokracovala vase

Ctenaiska vasen, nebo jste na chvili odlozil knizky na druhou kolej?

NeodloZil, listovani je vysledek toho, Ze jsem spojil dvé véci, které mé bavily — herectvi a knizky.
Listovani neni ¢teni, ale divadlo. A je zaloZené na knihach a jejich Upravé. Na Skole pak ve mné
v podstaté vrcholila moje umélecka puberta typu, Ze si prectu jednu sbirku denné. Zamiloval jsem se

do Thomase Bernharda a psal jsem o ném i diplomovou praci, pti jejiz obhajobé mé oponentka

dokonce doporugovala hospitalizovat do Bohnic. @)
Da se tedy fici, Ze ndpad na listovani se zrodil pravé na herecké skole?

To vim pfesné, kdy se zrodilo. Bylo to v mém prvnim angazmd v Ceskych Budéjovicich. Uz tam jsem se
jasné vyprofiloval jako ¢lovék, ktery nechce délat jen to, co ma. Upravili jsme s mym spoluzakem
knihu italského spisovatele Alessandra Baricca Ocean more do takové hodinu a pUl dlouhé divadelni
varianty. No, a pak mi jedna reZisérka fekla, Ze je to takové ¢tené divadlo, cozZ byl prvni impuls. Od

prvniho listovani jsme usli dlouhou cestu a listovani funguje uz osmnact let a funguje porad dobre.



Osmnact let je neuvéfitelna doba. Nemél jste nékdy chut s tim prastit a vratit se nékam do

divadelniho angazma? Nechybi vam herecké prostredi a zazemi divadla?

Opravdu nechybi. Ja jsem naopak divadlo opoustél, abych se mohl naplno vénovat tomuhle projektu,
kterym si plnim vSechny své ambice — nejen ty herecké, ale i reZisérské nebo principalské. Bavi mé na
tom, Ze to je moje a Ze to tdhnu. Samozifejmé se snazim davat si tam i néjaké vyzvy, abych se i

herecky posouval. CozZ se nyni v divadle malokdy déje.

To je krasné, kdyz se clovék najde ve své praci. Pojdme se na zavér trochu rozpovidat o knihach.

Rikal jste, Ze ve svych studentskych letech byla vasi laskou poezie, je tomu tak i dnes?

Nene. Ne, Ze bych nemél rad poezii, ale nectu ji, protoZe to uz neni maj konicek. Mozna si ted zpétné
myslim, Ze dfive to byla spiSe pdza. Ono vibec je to se mnou jakozto se ctenarem tézké. Od chvile,
kdy jsme naplno zacali délat listovani, tak jakoukoliv knihu ¢tu, Ctu ji s oima: ,D3 se to hrat?”“, takova

profesionalni deformace.
A jak vybirate vhodné knizky do listovani? Je to o ndhodé, nebo vychazite z néjakych doporuceni?

Vychazim z doporuceni, anotaci, z typl od nakladatel(l nebo divakd listovani. Ale nejvice je to o té

nahodé a také dam hodné na typy z Instagramu. Je to pro mé snazsi nez Cist vSechny recenze.

Mate néjakého oblibeného autora, kterého rad ctete — ne kvdli listovani, ale zkratka jen tak? Vim,

Ze mate rad Roberta Fulghuma a Petru Soukupovou.

To jste trefila naprosto presné. Petie Soukupové ted vysla nova kniha, a to je opravdu zazitek. Robert
Fulghum byl pro listovani také velky milnik. Bylo to perfektni, co jsme spolu zvladli a ma mdj obdiv.
Mam ale i jiné oblibené autory, které sleduji a tésim se na jejich nové knihy. Treba Zuzanu

Dostalovou.

A posledni otdzka — mate néjaky herecky idol? Nékdo, kdo vas svym hereckym umem natolik

ohromil, Ze jste vidél vSechny filmy s nim?

Jejda, asi nemam. Ale vidycky se mi libilo vSechno, kde hral Chavier Bardem, a to proto, Ze v kazdém

filmu, jste ho mohla vidét jinak. Nejen vizualné, ale i proto, Ze mél vidycky jiny projev.

Dékuji moc za vas €as a preji krasné proZiti vanoénich svatkua a Stastny novy rok!

,,,,,,,,,

Jozefina Stépanova



Rozhovor s Petrem Cernohorskym — rallyovym spolujezdcem

Jak jsi se dostal k zavodéni?

Vyrostl jsem v zavodnické rodiné. M{j otec byl rallyovy zavodnik uz od roku 1968, takZze jsem neznal

doma jinou vini nez vlni benzinu. | pfestoze jsem hral dlouha |éta ledni hokej, k tomuto sportu mé

Jaka je tvoje uloha v pozici navigatora?

Mym uUkolem je pfi prvnim prijezdu seznamovacich jizd zapsat rozpis, ktery si jezdec diktuje. P¥i
druhém prijezdu jiz diktuji tyto poznamky jezdci ja a spolecné je korigujeme tak, abychom si pod

stejnym poznamkami predstavili stejny obraz trati.
Jaky byl podle tebe tvij nejvétsi osobni tGspéch?

Uspéchy, kterych si nejvice vazim, jsou absolutni vitézstvi v evropském zavodé Inteersped rallye v
Srbskych horach, s mym byvalym jezdcem Martinem Knajzlem, dale absolutni vitézstvi v Rallye
Kopn3, které je “mistrostvim svéta Moravy” s Danielem Béhdalkem. A se sou¢asnym pilotem Janem

Cernym si nejvice vazim vysledku na Rallye International du Valais, kde jsme skon¢ili druzi.
Stala se VAm pfi zavodu néjaka neprijemnost?

Za nejhorsi “ranu” bych povaZoval nehodu s Danielem Béhalkem na Barum rallye v roce 2007, kde
jsme havarovali ve velké rychlosti, vyletéli z trati, pferazili strom a li pétkrat pres “boudu” systémem

Ill

“pana orel” coZ znamena, Ze se auto prevraci pres predni kapotu, nikoliv pres bok. Auto bylo zcela
zdemolované, jen prostor pro posadku zUstal zachovan. V{iz po nehodé zacal hotet a nam se jen s

lehkym zranénim podafilo vylézt okynkem u jezdce.
Jak vypadaji zavody a rallye obecné v ,,covidové” dobé?

Rallye ma drobnou vyhodu, narozdil od ostatnich sportd, Ze se nemusime fyzicky tolik stykat

s ostatnimi kolegy. V pfipadé, Ze poradatel odstoupi od PR akci, jako jsou slavnostni start nebo
autogramiady. Poté se stykame uz jenom v servisni zéné a zde jsou jiz tymy od sebe dlsledné
oddéleny a nesmime se navzajem ,navstévovat”. Jsou zakdzané i cateringy, hostesky a jiné promo

akce, na které jsme obvykle zvykli. Rousky jsou uz samoziejmosti.



Jak se lisi pfi takovémto sportu atmosféra bez fanouska?

Samoziejmé v této dobé nam fanousci chybi a byt se to zdad nemozné, tak i pfi té rychlé jizdé
vnimame, Ze v okoli trati nikdo neni. Fanousci vétsSinou maji vlajky, transparenty, houkacky,
pyrotechniku a podobné véci. Ted ale vnimdme pouze sami sebe. A v servisni zoné obvykle neni
k hnuti, jelikoZ je fanousky preplnéna, v této dobé je tam prazdno. Ale zajem fanouskl je i v téhle

dobé pti zadvodech vzdy prijemny.
Co té na tomto sportu nejvice bavi?

Na rallye mé fascinuje, jak se vSe rychle odviji a ¢lovék musi na vSechno rychle reagovat a umét se
rychle rozhodovat. Nejezdi se podle zadné Sablony a i pfesto, ze vsichni jedeme stejnou trat, pro
kazdého nemusi byt podminky vzdy uplné stejné. Neni to jenom sport dvou individualit v auté, je to
spoluprace mnoha lidi v tymu a jen ti, ktefi se s tim vyrovnaji, mohou byt v cili nejrychleji. Nabizi se,
Ze nds ovlada adrenalin, a tak se snazimé byt co nejvice klidni a soustfedéni. | v extrémni rychlosti a

podminkach to vnimam jako pfirozenou Cinnost.
Ovlivnil té néjak tento sport i v osobnim Zivoté?

Rallye, pres jeji velkou nebezpecnost, mé naucila discipliné a pokore. V ostatnich sportech se chyba
tresta tfeba gélem, v tomto sportu mlze mit jakakoliv chyba i fatalni nasledky. Jsem si jist, Ze ¢lovék
se nikdy nesmi preceniovat a byt tento sport vypada jako riskantni, my v auté riskujeme velmi neradi.

Vidy se snazime jet jenom tak, jak umime. Na téchto principech se snaZim chovat i v béZném Zivoté.

Adéla Cernohorska



Rozhovor s Eliskou Krupnovou

Oslovila jsem kapitanku ceské florbalové reprezentace a hracku
Svédské nejvyssi soutéze Elisku Krupnovou (27). V reprezentaci hraje
10 let a ve Svédském tymu Pixbo Wallenstam je uz Sestym rokem.
Opakované je vyhlasovana jako vitézka ankety ,nejlepsi hracka

sezény”“. Da se fict, Ze je pro mé symbolem Uspéchu ve sportu, kterému

fh‘ P o'

se vénuji a mam ho rada. Vzhledem ktomu, Ze florbal neni
profesiondlnim sportem ani v nejlepsi lize svéta, je tfeba zminit, Ze  8776-25064019818 10efs1fash zjpg
Eliska ma i béZné zaméstnani (ve farmaceutické firmé), kdyz predtim

vystudovala vysokou Skolu, coz je pro mé také motivujici.
Co Vas k florbalu pfivedlo?

Vidéla jsem hrat kamarady kluky venku na sidlisti, tak jsem si to s nima zkusila a pak $la na jejich trénink

v hale a chytlo mé to.
Jak vzpominate na své zacatky?

Zacala jsem hrat se starSimi zaky v Marianskych Laznich. Trénovalo se v malé télocvi¢né. Pamatuji si,
Ze jsem byla jedina holka, ale docela mi to $lo, tak se mi trenéfi vénovali. Asi po dvou letech se zaloZil
tym juniorek a zacala jsem hrat Zenskou soutéz. Jsou to hezky vzpominky, samoziejmé mé tehdy viibec

ani nenapadlo, jak bude moje kariéra vypadat.
Jaké momenty ve své kariéfe povaZujete za nejdilezitéjsi?

Prvni dlilezity moment bylo, kdyZz mé nas tehdy vedouci druzstva vezl z Maridanskych Lazni do Prahy na
vybérovy trénink do reprezentace juniorek. Ten trénink se mi poved!| a tim jsem se dostala do povédomi
repre trenérl a ti mé pozvali na dalsi soustfedéni. Repre juniorek mi pak otevrela cestu do Tigers
(zndmé také pod jménem Herbadent, coZ byl tym, ktery tehdy absolutné dominoval v extralize). Takze
dalsim dllezitym momentem byl pfestup do prazského tymu Tigers. V Tigers jsem pak nékolik let rostla

a ucila se. No a pak samoziejmé prestup do Pixba, kde jsem doted.

Vzhledem k tomu, Ze jste se dostala do Svédska, by mé zajimalo, co Vas tam prekvapilo a co by se

mélo prenést i do ceského florbalu?

To je dost komplexni otazka, tak vezmu jen to hlavni. Nejvétsim rozdilem oproti Ceské lize je technicka
dovednost s hokejkou a mickem, a to i ve vyssi rychlosti. Kvalita provedeni vSech hernich ¢innosti a

také pokrocilejsi herni mysleni. Co mé prekvapilo byl Uplné jiny koncept kondi¢ni pfipravy, coz mi

https://www.ceskyflorbal.cz/media/photos/2017/12,

/09/6-




nevyhovovalo a vlastné porad nevyhovuje. Jesté mé prekvapil pristup k regeneraci, tady se vlastné

Zadna regenerace nedéla.

Vim, Ze mate bézné zaméstnani, proto se chci zeptat, jak vypada Vas tréninkovy program vzhledem

na pracovni dobu?

Ano, mam normalni zaméstnani na plny Gvazek, oficialni pracovni doba je 8-16:50. Tady ve Svédsku ale
Casto trénujeme uzZ v 17:00 takZze musim koncit v praci dfiv, coz nastésti v mé firmé neni problém.
Takze, tréninky stihdm ale je tézké najit ¢as na individualni kondiéni tréninky. Nékdy si pfivstanu a

odtrénuji pred praci brzy rdno a nékdy naopak jdu jesté po tréninku trénovat sama.
Které Vase silné stranky si myslite, Ze Vam pomahaji v osobnim i sportovnim Zivoté?

Urcité cilevédomost, zajem ucit se nové véci, umét nést zodpovédnost a nebat se vyzvy. Tyto vlastnosti

vyuziji jak ve sportu, tak v pracovnim Zivoté.
Co jesté kromé sportu Vas v Zivoté napliuje?

V praci jsem moc spokojena. Myslim, Ze to, na ¢em se podilim (klinické studie) je néco dilezitého a
hodnotného. Mimo praci a florbal mam rada dobré jidlo, moc rada také varim a cestuji, jsem pozitkar

).
Co byste ze svého pohledu poradila florbalové mladezi, aby se z ni stali tspésni hraci?

Poradila bych, Ze nic neni hned a Ze motivace musi vychazet z ¢lovéka, a ne z vnéjSku. Mladé hrace a

hracky musi florbal hlavné bavit a vytrvalou pili se mGze ¢lovék dostat daleko.

Anna Kohlerova



Rozhovor s Nelou Cesalovou

Ceska influencerka Nela Cesalova. Na instagramu ma profil @twinsdoingthingsss, na ktery dava
vtipna videa svych sester.

Méla jsi v détstvi néjaké vysnéné povolani? Drzis se toho snu?

Moje vysnéné povoldni bylo stat se hereckou, ale toho snu jsem se nikdy nedrzela.

Jak té napadlo udélat tcet @twinsdoingthingsss?

Vzidycky jsem ségry natacela, kdyz byla néjaka vtipna chvile a posilala to svym kamaraddm. Ti mé
zacali Casem premlouvat, at jim zalozim profil, Ze by to lidi bavilo. Dlouho jsem se tomu branila, ale
nakonec jsem Ucet zalozila.

Jak vnimas to, Ze té na Instagramu sleduje tolik lidi? Oc¢ekavala jsi to nékdy?

Nikdy by mé nenapadlo, Ze to bude mit takovy Uspéch (i mUj osobni profil), ale jsem za to rada, a
hlavné mam porad stejné ndzory a jsem furt stejna, jak kdyby mé sledovalo 100 lidi.

Jaky mas nazor na tuhle situaci s Covidem?

Urcité si nemyslim, Ze by byl Covid vymysl, ale néktera ta opatfeni jsou Silend. Ja uz mam od brezna
online vyuku a uz mi z toho trosku hrabe, ale musime to vydrzet. Snad bude brzy lip.

Jak zvladas online vyuku? Vratila by ses radsi do skoly, nebo ti to vice vyhovuje takhle?

Online vyuku zvladam v pohodé. Jsem na vysoky, takze tam jde spiS o to, jak se k té praci postavis ty
sam, je to hodné o tom, aby ¢lovék zvladnul pracovat sam.

Blizi se Vanoce. Jak je budes slavit?

Vanoce budu slavit doma s rodinou, jako kazdy rok, ale letos to nijak nehrotime. Uz jen kvdli celé
situaci ohledné Covidu, lidi nemaji uz moc penéz.

Co délas ve volném case? Jaké mas konicky?

Ve volném case hraju tenis, nonstop posloucham hudbu, koncerty, jazz bar a tak dale. Taky rada ctu,
ted' se snazim Cist knizky v angli¢tiné a koukam na filmy.



Jsi sama se sebou spokojena?

Jsem, ale nebyvala jsem. Mam se ale rada.

Co té déla v Zivoté Stastnou?

Moje rodina, pfatelé, Ze jsme vsichni zdravi a Ze mohu studovat a cestovat.

Marie Vackova



Rozhovor s Nejfakem

Rozhovor se zndmym ceskym influencerem. Na internetu vystupuje pod prezdivkou Nejfake a toci

7 vz

videa s rliznorodou tématikou. Jeho obli¢ej ve videich zakryva satek.

Jak bys popsal to, co délas?

Vystupuji na internetu pod jménem Nejfake uz 12 let, natacim videa k zamysleni a snazim se lidem
néco predat.

Ceho se snazi$ dosahnout?

Uz jsem dosdhl, néco jsem lidem predal a jdu jim na internetu ptikladem.

Co té inspirovalo k tomu zacit s natacenim?

Vzdy mé bavilo néco tvofrit, tak jsem to zkusil formou videa a vyslo to.

Cim se podle tebe tva tvorba od ostatnich lisi?

Madam $§atek, to lidé vidi na prvni pohled, ale snaZzim se hlavné lidem néco predat a to dnes tolik lidi na
internetu nedéla.

Jakou zpétnou vazbu cekas od publika?

Komentare a jejich nazory.

Jak té napadla/jak vznikla pfezdivka “Nejfake”?

Podle prvniho videa, kde lidé méli tocit fake videa a projekt jsem nazval “Nejfake”.

Co si prejes, aby si lidé z obsahu, ktery zverejiujes odnesli?

Byl bych moc rad, kdyby lidé nemysleli jen na sebe a trochu vice mysleli na to, co délaji a fikaji.

Co se pro tebe, jakoZto tvirce, v soucasné situaci zménilo?

Nic, tocim a tvofim porad jako predtim.



Je néco, co bys svym divakiim chtél vzkazat?

Jméno ani tvar nejsou dlleZité, dalezita je myslenka a nazor.

Viktorie Riegl



Rozhovor s Martinem Prazanem

Martin Prazan je reprezentacnim florbalistou a hracem Svycarského tymu Uhc Uster.

Jak jste se o florbale dozvédél?
Tehdy muj tata zaloZil a vedI klub v Usti, kde hral i nejvy$si soutés. K florbalu, stejné tak i k hokeji, mé

poprvé prived| on.

V kolika letech jste zacal hrat florbal?
Myslim, Ze na prvni trénink mé tata vzal, kdyZ mi bylo 5 let. Nékdy zacatkem roku 2000, za chvili to

bude uz 21 let, co béhdam po palubovce.

Podporovali vas rodice ve florbale?
Stoprocentné, bez nich by to nebylo mozné. V 17 jsem odesel z domu, bez jejich podpory by nebylo

mozZné v Praze fungovat.

Kdyz jste zacinal, napadlo vas nékdy, Ze to dotahnete takhle daleko?
Kdyz jsem zacinal, tak urcité ne, v 5 letech jsem se chtél pfedevsim bavit. Ta touha se objevila az v

pozdéjsich letech.

V jakém klubu jste zacinal a jaké byly ty vase zacatky?
Klub se tehdy jmenoval USK Slavie Usti nad Labem. Hravali jsme v malé t&locviéné na

vysokoskolskych kolejich. Tehdy se hralo jesté 4 na 4.

Jak vypada vas trénink ted’ a jak vypadal na zac¢atku vasi kariéry?
To zéleZi asi na obdobi, kazdopadné na zac¢atku seniorské kariéry v 17 letech jsem nemél znalosti ke
spravnému tréninku. Bylo to zbésilé, trénoval jsem cca 10x tydné, nékdy i 2 hodiny v posilovné. Ted’

jsem trosku sectélejsi a trénuji chytre.

Mél jste nékdy chut s florbalem skonéit, pokud ano pro¢?
To se mi prozatim nestalo. Myslim, Ze mé k tomu dfiv nebo pozdéji dovedou okolnosti. Kazdopadné

laska k florbalu se mé stale drzi.



Podle ceho si vybirate florbalky a jakou znacku mate nejradéji?
Bohuzel si vybirat moc nemohu, hraji vidy se znackou, kterd podporuje klub, ve kterém hraji. Nyni

OXDOG. Musim Fict, Ze jsem se znackou spokojen, ale ptredchozi FAT PIPE mi také sedél.

Jan Svojse



Rozhovor s Blankou Senkovou — uéitelkou angliétiny a lektorkou Rolfcviceni

Co té motivovalo k uc€eni angli¢tiny a vedeni lekci Rolfcviceni?

UZ od malicka jsem méla rdda anglictinu a chtéla jsem byt ucitelkou a taky hereckou. Sen se mi splnil

Ke cviceni mé privedla moje leteckd nehoda, pfi které jsem utrpéla zlomeninu obratle a musela jsem

zacit pravidelné cvicit. Postupem €asu jsem zacala sama hodiny vést.
Jaké predméty mas vystudované?

Matematiku a anglictinu.

Co té na uceni bavi?

Vsechno.

Myslis si, Ze je lepsi ucit soukromé nebo ve Skole?

Kazdy mlze mit jiny nazor. Drive jsem ve skole ucila a moc mé to bavilo, ale je pravda, Ze staci jeden
protivny Zak a dokaze hodinu pékné otravit, coz je Skoda. Nyni u¢im pouze soukromé, uzivam si to,

protoZze mymi Zaky jsou jen ti, ktefi se ucit chtéji. A to je velika vyhoda.
Co té bavi vic, uceni nebo cviceni?

To je tézké Fict, jsem velmi Stastna, ze mohu délat oboji.

Co to vlastné Rolfcviceni je?

Je to cviceni, které udi lidi pouzivat télo spravnym zplsobem nejen béhem lekce, ale i v bézném

Zivoté.
Jaky mas nazor na situaci s Covidem-19?

Pro mé je to dosti naro¢nd doba, protoze mi bylo zakdzano pracovat, ale jsem pozitivni clovék a

vérim, Ze bude urcité lépe.
Mél nékdo z tvych blizkych Covid-19?

Ano, moji blizci kamaradi, moji rodice a bratr.

Pavel Senk



Rozhovor s ministrem kultury Lubomirem Zaoralkem

Jaky mate nazor na soucasnou situaci ve Spojenych statech?

V souvislosti s USA se nyni velmi ¢asto hovofi spiSe o rozdélenych statech. A chovani prezidenta
Trumpa, ktery odmital uznat vysledky demokratickych voleb, m(zZe vést k dalsi polarizaci spole¢nosti.
Administrativa zvoleného prezidenta Bidena tak bude mit velmi obtiZznou pozici, zvlasté s ohledem na
zdravotni a hospodarskou krizi zplisobenou Sifenim COVID-19. Jak jsem mél $anci jej i osobné poznat,
vérim, Ze ndsledujici roky budou mit Spojené staty administrativu, kterd povede se zahrani¢nimi

partnery konstruktivni dialog a bude predvidatelna.

Myslite si, Ze Evropa (at uz EU nebo jind narodni struktura v Evropé) mizZe do budoucna
konkurovat Ciné nebo USA?

PfestoZe EU ma své limity a chyby, je tfeba si uvédomit, Ze jedinou $anci, jak zemé nasi velikosti mize
v dnesnim svété obstat, je spoluprace. A partnerstvi v ramci Evropy je pro nas z kulturniho i
historického hlediska nejpfirozenéjsi. Abych parafrazoval slova Masaryka o demokracii - ma-li EU své
nedostatky, musime prfekondvat ony nedostatky, nikoliv EU jako takovou. Pfipadd mi, Ze i globdlné je
tfeba hledat cesty spolupréce, ne nekoneéného vymezovani se. Neni to jen Rusko, Cina, USA, ale
hospodarsky a geopoliticky ndm roste vliv i jinych populacné silnych zemi jako Indie ¢i nékterych

statl Jizni Ameriky.

Jak se stavite k omezenim proti pandemii a jejich dopadu na kulturu?

Dopad na kulturu je znaény, to nema smysl popirat. Nicméné opatieni nejsou ¢inéna svévolné, nybrz
na zakladé doporuceni prednich odbornikd, pro které je pochopitelné zdsadni zdravotni hledisko.
Vlada CR se snai postizenym oborim a oblastem kompenzovat ztraty - napt. Ministerstvo kultury
pfipravilo na jare balicek pomoci ve vysi vice jak jedné miliardy korun, nyni probiha administrace
zadosti v programu COVID-Kultura, kde je k dispozici 900 miliond korun. Pfestoze financni zajisténi je
extrémné dulezité, jsem si védom toho, Ze nedokazeme lidem v kultufe kompenzovat omezeni
jednoho z jejich zakladnich potfeb, a to mezilidského kontaktu. Kultura, zejména Zivé uméni, je
vystavéno na setkdvani lidi, na osobnim proZitku. A pfestoZe Ministerstvo kultury poskytuje i
prostiedky na digitalizaci, ta ndm nedostatek osobniho kontaktu nemUze nikdy plné nahradit. VZdy je

vsak zdsadni ochrana zdravi ob¢and, proto je tfeba omezeni respektovat a dodrZovat.



Myslite si, Ze bude rok 2020 zlomovy pro vyvoj kultury v CR i zahraniéi?
Zlomovy ze své podstaty je uz nyni. TézZko bychom si pfed rokem dokazali pfedstavit, Ze nas ochromi

epidemie takového rozsahu.

Dékuji vam za vas cas!

Jan Stastny



Rozhovor s Jifim Hrubym

Jifi Hruby je zoolog, ktery se v Zoo Dvur Kralové stara o kopytniky, nosoroice a slony.

MuzZete se, prosim, ve strucnosti predstavit? Kde jste vyrtstal, jaké skoly jste navstévoval? Jaké

jsou vase dalsi zajmy, konicky,..?

Narodil jsem se a vyrustal ve Dvore Kralové, vystudoval jsem stfedni primyslovou Skolu ve Dvore
zamérenou na chemii a ochranu Zivotniho prostredi, vysokou Skolu jsem vystudoval v Pardubicich na
fakulté chemicko-technologické. Mezi moje konicky vzdy patfila zoo a zvifata, ale i sport. V posledni

dobé cestovani na motorce a pfiroda obecné.

Jak a kdy jste se k praci v ZOO dostal? Byl to vas sen uz od mladi? Jaky byl vas profesni postup

v ZOO? Vykonavate toto zaméstnani na plny nebo jen na ¢astecny tvazek?

Byl to m{j sen jiz od mladi, jako dité jsem v zoo travil hodné c¢asu a pozdéji jsem zde navstévoval i
krouzek mladych pfirodovédcu. V patnacti jsem zde nastoupil na prvni brigadu a uz jsem zUstal. Zacal

jsem na oddéleni vyZivy, pozdéji jako oSetfovatel zvifat a od roku 2003 pracuji jako zoolog.

Vasi specializaci jsou dle informaci na webu kopytnici, hrosi a sloni. MiZete nam ve stru¢nosti

predstavit vase svéfence — druh, jméno,...?

Momentdlné mam na starosti vice jak 300 kusU zvitat zhruba ve 30 druzich, mezi které patfi sloni,

nosoroZzci, hrosi, malé i velké druhy antilop, zeber a dalSich.

Mate mezi svymi svéfenci oblibence? Jaké to je pracovat s témito zvifaty? Bal jste se jich nékdy?

Zranily vas nékdy (pokud ano, bylo to vazné)?

Vylozené oblibence asi nemam, protoZze mam rad vSechna zvitata a kazdy druh je nécim specidlni.

Samoziejmé nejvice zazitk(l mam s nosoroZci, které jsem ziskal obzvlasté béhem jejich presunl do
Afriky. Ted se hodné vénuiji slonim, ale zarovern nesmim zapominat ani na ostatni, o které se v zoo
starame. Zvirat jsem se nikdy nebal, i kdyZ jsem v mnoha situacich strach mél a to mi nékolikrat

zachranilo Zivot. Zranéni bylo dost, ale nastésti nic co by mé vyloZené ohrozilo na Zivoté.



vevs vrs ve

Mezi ma nejoblibenéjsi zvifata patfi Zirafy. P¥i navstévach vasi zoologické zahrady jim vénuiji

nejvice pozornosti. MlZete nam k nim néco zajimavého sdélit?

Zirafy jsou svéraznd zvifata, hodné konzervativni, a proto se s nimi musi zachazet opatrné, vzhledem
k jejich stavbé téla mize snadno dojit ke zranéni, a to jak jich samotnych, tak i osettujiciho personalu.
Nicméné patfi asi k nejzajimavéjsim zvifatlm viibec, jejich adaptace na Zivot v busi je v nékterych

smérech opravdu vyjimec¢na.

Jak probiha vas bézny pracovni den v zoologické zahradé? Jaka opatieni ZOO pfijala v oblasti péce

se zviraty v souvislosti s pandemii COVID-19?

Mj pracovni den nikdy neni stejny, vétSinou probiha tak, Ze kazdé rano obejdu svérfené Useky,
podivdm se na zvirata a promluvim s oSetfovateli, poté s veterinafi naplanuji zakroky, pokud je
potteba. Ty pak spolu provadime. Samoziejmé musim spolu s vrchnim oSetfovatelem vyresit i
technické problémy na jednotlivych pracovistich. Vidy na jafe a na podzim musime prestéhovat
zvitata do safari a zpét. TakZe tohle vSechno ¢lovék musi zastat a k tomu je jesté spousta papiru
v kancelafi. Vlastné se nikdy nenudim a moje prace neni jednotvarna. Pro mé se nic moc béhem

COVID-19 nezménilo, o zvifata se musime starat potad stejné.

Vnimaji i zvifata opatfeni souvisejici s COVID-19? Jak zvlada vase ZOO tuto obtiZznou situaci? Jaké

podpory se vam dostava — od statu, kraje, mésta, privatnich osob,...?

Zvitata vétSinou opatfeni souvisejici s COVID-19 moc nezasdahla, co jsme jen pozorovali, Ze nékteré
druhy antilop si na lidi rychle odvykaji a pak mlze nastat problém, kdyz se jich vic pfed vybéhem
objevi, ale jinak, bych fekl, Ze zde neni Zadny problém. Nastésti podporu od kraje jako naseho
zfizovatele mame, stejné jako od spousty sponzoru a pratel zoo. TakZe prestoze si nemUizZeme néjak

vyskakovat, a COVID-19 nam néjaké Skody pUsobi, tak o zvifata i zaméstnance je stale postarano.

V Z0O vam jisté posledni dobou pfibyly nové pfirlstky. MliZzete nam je popsat — druh, jméno, stafri,

atd.?

Ze zajimavych novych prirlstk(, bych urcité zminil hrosika liberijského, ktery se narodil po 14 letech,

je to kriticky ohroZeny druh, takZe kazdé mladé je pfinos. Ddle samoziejmé novy slon, i kdyZ se jedna



o starou samici, tak pro nas je to velkd zména a vnasi do nasi prace spoustu novych véci a zkusenosti.
Sloni také nepfichazeji do zoo kazdy den, takZe i to je uddlost. Ted pfichdzi obdobi, kdy se budou

rodit mladata u spousty druh( antilop, takZe nas ¢eka spousta relativné hezkych starosti.

Co povazujete za svij nejvétsi uspéch ve vasi profesi? Ceho byste chtél popt. jesté dosahnout?

Mate néjaky sen? Byl jste (popf. planujete) néjakou zahranicni cestu?

v o vees

Asi nejvétsSim Uspéchem pro mne je vidét jak nosoroZci narozeni v nasi zoo spokojené Ziji v divociné a
Ze se nam pomalu dafti naplfiovat plany a sny nasich predchldc(, o tom, Ze se bude dafit ohroZena
zvirata vracet zpét do volné prirody. A v tom bych chtél pokracovat. Mym velkym snem bylo pracovat
v 200, a ten se mi splnil, nikdy mé nenapadlo, Ze bych mohl dojit takhle daleko. Zahrani¢nich cest
podniknu kazdy rok velké mnozZstvi. Jsou o konference, rlizné meetingy, transporty zvirat a

workshopy. Letos je to samoziejmé hodné omezené, takze nevim, jak se to bude vyvijet.
Chtél byste jesté néco dodat?

Pfeju, at jste vsichni zdravi a tohle tézké obdobi prekonate.

Marie Sulerova



Rozhovor s Lucii Veselou, majitelkou firmy hospodynkam.cz

Jak se ti dafi v téchto tézkych dobach?
Dafi se mi dobre.
A jak se dafi obchodu v téchto tézkych dobach?

Obchod funguje velice dobre. Diky tomu, Ze provozujeme E-Shop, nemdme zddnd omezeni, ktera

jsou v sou€asné dobé nafizena.

Co té primélo k zalozZeni firmy?

Pfiméla mé k tomu celosvétova financni krize v roce 2008.

Kdyz ti nékdy vola nepfijemny zakaznik, mas nékdy chut mu to prosté nemilosrdné tipnou?
Nékdy ano, ale nikdy bych si to nedovolila. Ridim se heslem , na$ zakaznik, nas pan“.

Kolik vase firma vyhrala ocenéni?

Jedno v roce 2013. Stali jsme se vitézi kategorie ,,shop roku”.

Jak dlouho si myslis, Ze firma bude fungovat?

Planujeme neustaly rast firmy. TakZe predpokladame, Ze ji po nas zdédi nase déti.

Co délas rada ve volném case?

Moc volného ¢asu nemam. Témér cely volny ¢as vénuju praci. Kdyz si najdu chvilku pro sebe, rada si

prectu péknou knihu.
Kdybys nedélala tuto praci, co bys délala?

Pracovala bych v kanceldfi jako referent dopravy, objednavala bych kamiony pro pfevoz betonovych

vyrobk( firmy, ve které bych pracovala. Tuto praci jsem délala pfed zaloZenim vlastni firmy.

Barbora Vesela



Horoskop na prosinec

Lev (23.7.-22.8.) Beran (21.3.-20.4.)

Pro Ivy bude prosinec velmi naroc¢ny. Beran by si mél v prosinci urcité

Ve Skole se vam prestane dafit. Dobré vsadit. Ma totiZ velkou $anci na
znamky, které jste az do ted méli, se vyhru. Neméli byste proto svou
zméni ve vasi nocni muru. Zachrani vas prilezitost promrhat. Dejte si, ale
vasi dobfi pratelé, ktefi vdm pomohou pozor. Vase Stésti ve hie neprospéje
dostat se zase na nohy. V osobnim Zivoté vasi lasce. Svou karmu si mizete

budete stéle stastni. Mate okolo sebe dobré  zlepsit tim, Ze vyhrané penize date

lidi a l1aska vaseho Zivota je jiz na dosah. na dobré ucely.

Byk (21.4.-21.5.) Panna (23.8.-22.9.)

Byka bude drazdit ¢ervena. Ve Panny maji oporu ve svém
Skole vas budou dlouhodobé trapit partnerovi, takze si mysli, Zze
Spatné znamky. To vas trapi jiz je vSe v poradku. To se ale
déle. Do cesty se vam postavi ale v jednom okamziku zméni.

jind prekazka. Budete stat pred dllezitym Prijdou tézké chvile. Budete si

rozhodnutim. Musite si véfit, Ze vas myslet, Ze jste na vSe sami.

vybér bude spravny. To ale samozifejmé neni pravda.
Vse nakonec dopadne dobre a

vy budete stastni.



Blizenci (22.5.-21.6.)

Pro blizence nejsou zimni mésice

nic pfijemného. Jste zvykli na teplé
pocasi a prazdninovou idylku, avsak
prechod do chladné zimy nedéla dobre
vasemu fyzickému ani psychickému
stavu. Casté jsou i zmény nalad.
Nezoufejte! Kdyz ¢lovék chce, tak si

podzim uzije i ten nejzarytéjsi blizenec.

Rak (22.6.-22.7.)

Rak ma ve zvyku pred vSim couvat.
Ani vy nejste vyjimkou.

Budete se velmi snazit zlepsit. Také
jste velmi stydlivi, a proto je pro vas
tézké najit si kamarady. V nejméné
Cekanou chvili se objevi ¢lovék, ktery
vas dokaze otevrit ostatnim. Diky

tomu ziskate dobrého kamarada.

Vaha (23.9.-23.10.)

Vahy budou stale nerozhodné.
Nebudou védét, co je spravné a
co Spatné. Néktefi lidé vas
podrzi. V téchto situacich se
ukazou vasi pravi kamaradi.
Nakonec se potkate s ¢lovékem,
kterého znate jiz z minulosti.
Ten se ukaZe jako velmi dobry

kamarad.

Stir (24.10.-22.11.)

Lidé narozeni ve znameni Stira

maji zimu ve velké oblibé. | pres
osklivé pocasi dokdzou byt veseli a
uspéchy se na né jen sypou. Daji se
predpokladat Uspéchy v praci, ve
Skole a v soukromém Zivoté, ba i Stésti
a risk by mohli stifi zkusit. Nic se vSak
nesmi pfehdnét, ale to sami umi

odhadnout.



Vodnaf (21.1.-20.2.)

Vodnafi jsou narozeni v Unoru, to

vSak neznamena, Ze by se netésili

na Vanoce a vse okolo nich. Jste

totiz vzdy pozitivni, i pfes sychravé
pocasi a destivé dny. Vasi idylku mGzou
pokazit jen rodinné problémy, které

se vsak prekvapivé snadno vyresi
kompromisem. Dale také neni
doporuceno riskovat, to se vodnarim

ve vétsi mife nevyplaci.

Ryba (21.2.-20.3.)

Ryba plave v neznamych vodach,

ve kterych objevuje prevaziné nové
zkuSenosti. Nebezpedi se nebojte,
tomu se vZdy nastésti vyhnete.

Budete se drzet s rodinou a svymi
blizkymi. PFi plavbé potkate velmi
milého ¢lovéka. Najdete si tedy dobrou

spolecnost, kterd s vami vydrzi dlouho.

Strelec (23.11.-21.12.)
JakoZto prosincové znameni se
zacindate dostavat do spravné nalady
a uzivate si ¢im dal vic. Kromé
pocitani ¢asu do Vanoc si uzivate
krasnych zimnich prochazek.
MuzZete zkusit Stésti i ve svém
soukromém Zivoté. Lasce se musi

jit naproti a pokud chcete travit

Vanoce s partnerem, tak ted nastal

ten pravy ¢as zkusit Stésti.

Kozoroh (22.12.-20.1.)

V tomto mésici se vas pristup k
mnoha vécem dramaticky zméni.
Karanténa z vas udéla méné pilného
Zaka. Zaméfite se na jiné zaliby.
Muze to byt hudebni nastroj, sport

nebo vareni. Tak jako tak se

budete muset po néjakém case vratit

zpét do normalnich koleji.



