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Velikonoce a krestanstvi

Velikonoce jsou zakladem kiestanské viry. Pro viechny kiestany znamenaji opravdu hodné.

Ale pro€? To se vam, mili ¢tenari, pokusim vysvétlit.

Hned na zacdatek si fekneme, proc se vibec Velikonoce slavi. Pro kiestana je to nejvétsi
svatek. Dokonce vétsi nez Vanoce. Jedna se totiz o nadéji. O nadéji, Ze na konci bude néco

dobrého. Ale tomu predchazi tfi dny obradl a dalSich svatecnosti.

Vse zacind Zeleny ¢tvrtkem, kdy se v dopolednich hodindch sejde s celou diecézi biskup. Asi
se ptate, co je to diecéze. Je to vlastné ustanoveny okruh lidi, o které se stara biskup. Kdyz se
sejdou, tak se kond mse svatd, na které se Zehnaji oleje, které budou pouzivany po cely rok
pro udileni svatosti a knézi obnovuji knézské sliby. Vecer se slavi druha mse, ale tentokrat se
pfipomind JeZiSova Posledni vecere, pfi které zaloZil eucharistii, cozZ je pfijimani vina a oplatku.
Na pamadtku také knéz nebo biskup umyva nohy nékterym véricim, tak jako to udélal Kristus

apostoldim. BEhem mse prestavaji zvonit zvony viz. réeni zvony odlétaji do Rima.

Po ctvrtku je Velky patek. Den, kdy si véfici pfipominaji JeZziSovo ukfizovani. Je to také den,

kdy je takzvany ,plst”. To znamena, Ze se nesmi jist maso. Je to také statni svatek.

Bilad sobota je den, kdy se vérici modli a premysleji o ukfizovani Krista. Souc¢asné ocekavaji

jeho vzkfiseni. Po zapadu slunce se slavi mSe, o vzkfiSeni.

nazev napovida, kdy byl Kristus vzkiiSen Bohem. To je znak nadéje, Ze je i néco po smrti, Ze

Zivot ma smysl.

Velikonoc¢ni tradice

Pocatek jara je v nasi kulturni tradici nerozdélitelné spojen s predstavou prichodu nového

Zivota. Nelze snad ani najit pfihodnéjsi dobu pro oslavu lasky a zrozeni. Nazev Velikonoce



’

pochazi z ,velké noci“ ze soboty na nedéli, kdy doslo ke zmrtvychvstani JeziSe Krista. Ale

pfipravy na Velikonoce zacinaji jiz dfive. Jedna se o postni dobu, ktera trva Sest nedél.

Prvni z nich se nazyva ,Cernda” protoZze se v tento den odivaly Zeny vzhledem k
nastavajicimu plstu do ¢ernych sat(.

Druha postni nedéle se nazyvala ,prazind“. Nazev je odvozen podle postniho jidla,
nazyvaného ,,prazmo“. Prazmo jsou vlastné uprazend obilnd zrna nebo klasy, z nichz se
pfipravovala polévka. Nékde se ji fikalo také , pucalka®.

Treti nedéle je ,kychavna“ pro kychani, které mélo udajné zahanét mor, ¢i od povéry,
Ze kychne-li ¢lovék trikrat za sebou, bude cely rok zdrav.

Ctvrta nedéle je ,druzebni“- byla nedéli, v niz se schazeli chlapci a divky ke spole¢nému
posezeni.

Pata postni nedéle ,smrtna“, byla dnem vynaseni smrtky, symbolu zimy.

Posledni nedéli je , kvétnd“, pfi jejiz liturgii se svéti koCicky, Zzehnaji beranci a postni

jidla.

Pasijovy tyden

Hned po Kvétné nedéli zacind svaty neboli velky tyden. Ten je ve znameni velikého uklidu a

v

¢isténi v domacnostech. Vsude se bili, upravuje zahradka a okoli domu, Cisti se okna a

pfipravuji nové Saty.

a
a

Modré pondéli — zacinaly pro déti a studenty jarni prazdniny — ,vakace".

Sedivé Gtery — hospodyriky uklizely a vymetaly pavuciny. Tyto dva dny nehraly z
nabozZenského hlediska tak vyznamnou roli, jako dny nadchazejici.

Popeleéni stfeda — nazyvdana Sazometnd nebo Skareda. Sazometnd proto, 7e nasi
predci v tento den vymetavali z komina saze. Skareda se ji Fika zFejmé& proto, Ze v tento
den Jid4$ na JeZige $karedil, 7aloval. Tento den odletély zvony do Rima, a tak kostely
ztichly.

Zeleny ctvrtek — lidovy nazev pochazi nejspiSe z germanského bohosluzebného
nazvoslovi. Tento den byl ,étvrtkem odpusténi®, kdy byli kajici se hfisnici pfijimani zpét
do spolecenstvi véficich — tedy: ,suché ratolesti” stromu cirkevniho spolecenstvi se

opét ,zazelenaly”. Lidé v tento den vstdvali velice ¢asné, rodina se pomodlila a vSichni

se omyli rosou — ktera pry zabranovala rliznym nemocem.



U Velky patek — je pfipominkou smrti JeZziSe Krista, a proto je proZivan ve znameni
smutku, ticha a rozjimani a pUstu. | vyzdoba kostela byla chudd, bez kvétin a svici na
oltafi. Pisné se zpivaly bez doprovodu varhan a zvony mlcely. Podle lidové tradice se
tento den otviraji poklady ve skalach.

U Bila sobota — tento den se neslavila mse svatd a dalsi svatosti, kromé pomazani
nemocnych a svatosti smifeni. Pfed vychodem slunce bylo tfeba vymést Cisté staveni
novym kostétem, aby se v ném nedrzel hmyz. Skonfenim Bilé soboty skoncil také
tridenni plst.

U Hod boii velikono¢ni — Ze soboty na nedéli doslo ke zmrtvychvsténi JeZise Krista. Noc
byla oznacovdna za “velkou” — a odtud nazev Velikonoce. Dopoledne vSichni spéchali
do kostela, nebot tento den se v kostele svétily velikono¢ni pokrmy (beranek, mazanec,
chléb, vejce a vino). Den se prozZival v rodinném kruhu u svatec¢né prostieného stolu,
jedla se posvécena jidla.

O Velikonoéni (¢ervené) pondéli — chlapci vychazeli brzy za svitani s pomlazkou slehat
dévcata a vyhanét z nich lenost a nemoc. Podle lidové viry pfinasi pomlazka do domu
urodu, blahobyt a Stésti. Sila mladého proutku ma pti doteku prenést na kazdého silu,
svézest a zdravi. Kolednici jsou obdarovani velikonocnimi vejci, drobnymi pernicky,
cukrovim, podle kraje kraslicemi rtiznych typl a nékde i drobnymi penézi. Hlas zvon(

nahrazovaly klepdce, hrkace a fehtacky, se kterymi chodili chlapci po vesnici.

Velikonoce v riznych zemich svéta

Anglie a Amerika:

Hlavnim symbolem Velikonoc je v obou
téchto zemich hledani velikonocnich
vajiCek. Tyto svatky jsou kromé svatka
kfestanskych také svatky vénované

détem. Proto se Casto poradaji détské

slavnosti, vecirky i party. Do takovych

oslav jsou zapojena Casto celd méstecka. Ve Spojenych statech jsou navic svatky spojené



pfimo s naboZenstvim, a proto se par dni pfed samotnymi oslavami schazi rodiny a spole¢né

chodi do kostela.

Australie:

Na Velky patek se v Australii drzi zvyk, Ze
vsechny obchody byvaji zaviené. A déti
pak pfimo na velikonocni pondéli hledaji
vajicka v zahradach, kam je schovala

jejich rodina.

Mexiko:

V predvecer Velikonoc se v Mexiku po
setméni tisice lidi vydavaji do ulic. Maji s
sebou tzv. pifiaty, coz jsou papirové krabice s
bonbony a pamlsky. Ty se rGzné zavésuji a
nasledné se pali nebo se do nich mlati holi tak
dlouho, aZ se obal protrhne a k zemi se snese

zaplava sladkosti.

Mad‘arsko:

V Madarsku se Zeny a divky polévaji vodou, aby
byly plodné. MuZi nasledné divku postfikaji
parfémem a za odménu dostanou vajicko, kolac
nebo alkohol. Na Velikonoce v Madarsku

nechybi pecena masa a sladké kynuté buchty.



http://www.abicko.cz/clanek/precti-si-priroda/18718/zabijaci-ruzi-vedci-ovladaji-chovani-rostlin.html

Némecko:

-

V predvecer Velikono¢niho pondéli déti
vyrabéji slaména hnizda, kterd rodice potaji
potom schovaji v domé nebo venku. V noci
pak chodi od hnizda k hnizdu velikono¢ni
zajicek, ktery do nich ,snese” rlizné barevna
vajicka. Rano je pak déti hledaji. Zvykem je

také ozdobit velikono¢nimi ozdobami strom.

Zaroven se poradaji privody a slavnosti. Vajicka pak davaji i chlapci divkam.

Polsko:

Velmi podobné jako v Madarsku slavi
Velikonoce i v Polsku. Na Velikonocni
pondéli chlapci mrskaji dévéata vrbovou
vétvickou, polévaji je vodou a vonavkou.
Dévce, které je polité, se dle povéry do
roka vda. Polsko je silné véfici zemé. Az
90% obyvatel nechavd své svatecni

pokrmy na Bilou nedéli posvétit. Kromé

klobasy a Sunky se ji také chléb, sll a hlavné kien — jako symbol zdravi, ale také utrpeni. Pecou

se babovky z kynutého tésta.



https://prozeny.blesk.cz/velikonoce-2019-datum
https://prozeny.blesk.cz/velikonoce-2019-datum

Norsko:

V Norsku maji opravdu velmi

b eBYNaT

zvlastni zvyky. Kromé malovani

vajicek je velkou tradici reSeni

e

vrazd. VSechny velké televizni
stanice vysilaji krimindlni a

detektivni pribéhy. Ne jinak

tomu je v novinach. Samoziejmé
také vychazi mnoho detektivnich knih. V téchto dnech jsou dokonce i krabice od mléka

potistény detektivnimi pribéhy.

Recko:

V den pravoslavnych Velikonoc v
kazdém domé probihd vajickova
bitva. Prfesné tak! VSichni clenové
rodiny po sobé hazi vajicka a cilem je

samoziejmé vajicko o soupere rozbit!

Irsko:

Velky patek je v Irsku posvatnym dnem. Nesmi
se zabijet zadnd zvirata, rybafit, palit nebo
opracovavat drevo. Nikdo se nesmi stéhovat
nebo zacinat jakoukoliv praci. Vejce, ktera jsou

v tento den nakladena, jsou oznacena kfizem a

kazdy by mél alesponi jedno takové vejce o

Velikonocich snist.



Rusko:

Rusové pfi oslavach Velikonoc barvi
vajicka  Cervenou  barvou,  ktera
symbolizuje Kristovu krev. V kostelech si
pak vajicka nechdvaji poZehnat a
konzumuiji je k obédu. Skorapky rozbijeji

hirebiky, aby si pfipomnéli utrpeni JezZise.

Francie:

Od Zeleného <¢tvrtka do Bilé soboty ve
francouzskych kostelech onémi zvony. Stejné jako u
nas se traduje, Ze zvony odletély do Rima. Liéi se od
nas v tom, Ze zpatky prinaseji sladkosti pro déti,
které pak padaji z nebe dolu. A déti pak vyrazeji do

zahrad popadané sladkosti hledat a sbirat.

Symboly Velikonoc
Velikono¢ni pomlazka

Tradice Slehani Zen a divek pochazi jiz ze 14. stoleti. Manzelé a milenci tehdy Slehali své
protéjsky. Smllu mél ten, kdo nevstal. KdyZz byla moznost, byl hozen do vody nebo alespon
polit studenou vodou. Splést proutky umél tehdy nejspis kazdy muz i kluk. Dnes se tato
tradice pleteni a predavani si umeéni z generace na generaci moc neobjevuje. Zplisobeno je

to moznosti koupit si jiz spletenou pomlazku.

Proc se divky Slehaji? Aby byly zdravé, pilné, svézi a ohebné. Pfesné jako svazané proutky,

kterymi byly vySlehany. Vdanym Zenam zase kolednici vyhanéli ,zly jazyk”.



Vajicka

Ve své podstaté vajicko, kromé jinych, pfedstavuje novy Zivot, plodnost, narozeni nebo také
navrat jara. Rlzné zdroje uvadéji, Ze zvyk darovat vajicka pfti svatcich jarni rovnodennosti
zavedli ji7 stafi Egyptané. Tradice se pak uchytila u Slovan, Litevcd, Némcd, Svédd, a
dokonce i v Asii a mnoha dalSich narod(i. U nas se navic vyvinula velkd tradice malovani

kraslic.

Vajicka daruji dévéata chlapclim jako odménu za vyslehani. Dfive bylo pravidlem, Ze byla
barevna nebo jinak nazdobena (k tomu se ¢asto vyuzivaly tradi¢ni techniky zdobeni vajec) a
hlavné k jidlu. AZ postupem casu se zacala zdobit vajicka vyfouknutd, ale ta slouzila

predevsim jako dekorace.

Velikonoc¢ni beranek

Uz za pohanskych dob byl tento symbol rozsifen, symbolizuje Cistotu, nevinnost a
poslusnost, u Zidd pak symbolizoval ¢lena BoZiho stada a v kfestanstvi symbolizuje pamatku
JezisSe Krista, tzv. Beranka Boziho. K jidlu si berdnka nejcastéji lidé po celém svété pripravuji

peceného.

Velikonocni zajicek

Tento symbol pochazi z Némecka, kde pravé détem prinasi zaji¢ek vaji¢ka, a to hlavné
cokoladova. U nas neni tolik rozsifeny, ale v nékterych ¢astech republiky miGzeme najit
tradice, kdy déti hledaji vajicka schovana zajickem nebo slepi¢kou ¢i kohoutkem. A co
symbolizuje? V fecké a egyptské mytologii je symbolem Stésti, plynouciho ¢asu a kratkosti

lidského Zivota. V bibli je zase obrazem chudych, skromnych a pokornych.

V lidovém pojeti zase ztélesfiuje zmrtvychvstani, protoze zajic pry nikdy nespi. Tato povéra

vznikla z toho davodu, Ze zajic nemad ocni vicka.

Dalsi symboly:

Ohen — symbol Zivota

Svice — vitézstvi nad zimou



KFiz — symbol, ktery znali stafi Egyptané Ci Krétané; je symbolem vécnosti a propojeni
¢lovéka s boZstvem; také je hlavnim symbolem kfestanstvi
Kocicky — poslové jara

Rehtaéky — namisto umléenych zvon(, které odlétaly do Rima, svolavaly lidi k bohosluzbam

Jak si vyrobit pomlazku

Potiebujete:
8 zhruba stejné silnych a stejné dlouhych proutkd
2 slabé proutky na uvazani konct pomlazky

Konce prutl zarovnejte a mezi nimi kolmo stisknéte konec tenkého
proutku asi 10 cm od okraje. Ten nékolikrat pevné obtocte kolem prut( a

pak ho opét zatdhnéte do svazku pomlazky.

) \ Pokud jste dobfe utahovali, neméla by se rukojet rozvazat. Svazek prutl

rozdélte na dvé poloviny po ctyrech prutech.

Na levé strané oddélte dva pruty a do vzniklé mezery vloZzte vnéjsi proutek

z pravé strany.

Nové vpleteny prut ohnéte a vratte zpatky na pravou stranu, ale tentokrat

- dovnitf. Vpravo hned vytvoite mezeru v nové &tvefici prut(.



Postup se opakuje — do mezery vlozte vnéjsi proutek z levé strany, protahnéte jej a vratte ho

doleva, ale opét na stranu vnitfni.

Pokracujte porad dal, az se z prvotniho zmatku zacne rysovat pravidelny Uplet. Na konci

ponechte dostatecny prostor na uvazani tenkym proutkem!




Tipy na vylet
Chranéna krajinna oblast Labské piskovce
> Ceské Svycarsko, D&&in
» Tvofi ji rizné soutésky, lesy,
masivy, hodné vyhlidek
» Lesy jsou velmi rozsahlé, proto
tam Zije hodné zvére i jeleni

» Na vznik piskovctd méla vliv

hlavné sopecna Cinnost

Rozkladaji se na plose 0 324 km?
Nejkrasnéjsi vyhled je z ploSiny Belveder na Labské strani

Celé Uzemi je zpfistupnéno siti znacenych turistickych cest

YV V V V

Stanovani pfimo v lese je
zakazano, ale v oblasti je
penzionll dostatek

» Mlzete zvolit napf. trasu
z Hfenska na Pravcickou

branu

» Nebo na Pastyrskou sténu,
vhodné pro malé déti (trasa dlouha 5 km)

» Jezditam i Hfensky expres, ktery jezdi z Hfenska na Mezni louku a zpét




Vyhlidka Maj

> Nachazi se ve Stfednich Cechach, okres Beroun
» Skala se ty¢i nad byvalymi Svatojanskymi
proudy
» Zjejiho vrchu mGzZeme vidét jeden
z nejkrasnéjsiho pohledu na reku Vitavu
> Reka zde protéka hlubokym karionem a
stékd do tvaru podkovy
» Vyhlidka je pfistupna celorocné

» Jde se na ni po zluté turistické stezce

z vesnice Tetin (pouze jeden kilometr
pésky)

» Autem se da zaparkovat na
malém parkovisti v obci
nebo na louce

» Nedaleko je také vyhlidka
Bednar

» Do Tetina se da dostat také

autobusem linky

Stéchovice-Benedov

» Na vyhlidku mizZete jet také na kolech okolo vodni nadrze Slapy

Mirakulum

» Stredocesky kraj, Milovice

» Zabavny neobvykly park pro détii dospélé
» Najdete zde rizné hradni véze,
trampoliny, stanky s obcerstvenim, lesni
200, bludisté, nauéné stezky, lesni hristé

v korunach stromu, vodni svét, tobogany...

> Oteviraci doba od 10:00 do 18:00

» Je otevien od dubna do konce fijna



» Vstupenky jsou celodenni a plati osoby od vysky nad 90 cm

» Rozsdahlé parkovisté pfimo u aredlu, zdarma

> Vlakem se dostanete do Milovic, odtud autobusem do stanice Park
Mirakulum, jezdi denné

» Sebou byste si méli vzit
plavky, baterky do
podzemnich chodeb, deku na
piknik

» Kazdy rok se rozrista o nové

atrakce

Vylet na Snézku

Snéika je nejvy$si hora Ceské republiky nachézejici se v —

Krkonosich a fikd Ze kaidy spravny Cech by mél navstivit

aspon jednou za Zivot tohle misto

jeji nejvyssi bod sahd do vysky 1603 m n.m.

na Snézku vedou Ctyfi turistické trasy z Pomeznich bud, pfes
Razovou horu, lanovkou a, nebo pres Obfi dil, at pljdete jakoukoliv trasou ¢ekejte poradny vyslap,
u kterého se urcité zapotite
lanovka mad hlavni tfi zastavky
kde se da vystoupit a nastoupit
doporucujeme Snézku jako
misto na krasny rodinny vylet,
cestou se pokochate krasou
Ceské prirody a uZijete si cas

straveny se svymi blizkymi




Recepty

| tentokrdt jsme se zeptali jednoho z naSich kantor(i na nejoblibenéjsi jidlo. NasSe otazka
smérovala k panu Holubovi. Ten po chvilce pfemysleni odpovédél, Zze jeho nejoblibené;jsim

jidlem jsou palacinky!

Je mnoho zpUsobd, jak palacinky pfipravit. Tak pojdme na to!
Palacinky

Na tésto pfriblizné dvaceti paladinek potfebujeme:

e 1l mléka

e 2-4vejce

o Spetka soli

e 400 g hladké mouky

e % lzicky kypfFiciho prasku

e 1-2 IZicky cukru (neni nutné)

S moukou a mlékem rozkvedlame celd vejce. Nakonec priddme Spetku soli, kypfici prasek a
mulzeme i cukr. Tésto poradné promichame a po jedné sbéracce lijeme na rozpdlenou panev.

Palacinky otacime, kdyz zacinaji hnédnout. Po sundani z pdnve miZeme hned servirovat.

1. Zapékané palacinky pInéné tvarohem a rozinkami
Na napln:

e 400 g tvarohu

e trochu mléka na zfedéni (neni nutné)
e sacek vanilkového cukru

e citronova kira z jednoho citronu

e rozinky podle chuti

e cukr na dochuceni

Na zalivku:



e 2vejce
e 0,251 mléka

e Maslo na vymazani zapékaci nadoby

PFipravime si tésto na palacCinky a nechame ho chvili stat. Mezitim smichame tvaroh se Zloutky,
cukrem, kdrou z citronu a rozinek. Z bilkd maZeme uslehat snih a vmichat ho do tvarohu. Podle
vysledku Ize ptidat mléko, aby se napli dobre roztirala. Palacinky peéeme nejlépe na
masle, poté je potirame ndplni azavinujeme. Pokud se jeSté chvili dokdZzeme ovladat a
palacinky nesnime hned, ukldddme je do zapékaci nadoby. KdyzZ ji naplnime, vloZzime ji do
predehraté trouby, obsah kratce zahfejeme, zalijeme zalivkou z vajec rozslehanych v mléce a

peceme asi 15 minut pfi 180 °C. Poté uzZ jen poddvame.




2. Dort z palaCinek

Udélame si aspon deset paladinek, ale mlizeme i vice pro vyssi dort. Do tésta mlizeme
pfimichat barvivo. Fantazii se meze nekladou. Paladinky poté postupné skladame na talif
zpusobem palacinka, krém, palacinka. AZ dodélame skladdani, polozime nahoru talif a ddme do
lednice na par hodin odpocinout. Poté uz mizeme dort ozdobit ovocem nebo krémem. Krém
muZe byt jakykoliv, takZe klidné vas oblibeny. My jsme pouZili pudinkovy krém. Také m(izeme
do tésta primichat barvivo.

Na krém:

e 500 ml mléka

e 2 sacky vanilkového pudinku

e 200g masla

e 80 g cukru

Z mléka a pudinkového prasku uvatime za stalého michdni husty pudink. Zméklé maslo utfeme

s cukrem a po ¢éastech priddavame vychladly pudink. Vznikne ndm jemny krém.




My osobné moc sladké jidlo nemusime. A to plati i u palainek. Taktéz véfime, Ze nejsme sami.
Prosté kazdy ma rad néco. Jenze palacinky jsou ve skute¢nosti super jidlo i pro lidi, ktefi nemaji

radi sladké. Jen musite védét, jak si je spravné pfipravit.

Pro zacatek chceme jen fici, Ze tésto na slané palacinky se nijak nelisi od tésta na sladké

palacinky, akorat do tésta nedate cukr.
3. Slané palacinky poprvé:
e Svéii Cerstvy syr, Ci lu€inu
e Uzeny losos
Syr, €i lu€inu vloZzime do misky a rozmichame. MzZeme pfidat i trochu mléka. Poté si nakrdjime

uzeného lososa na malé kousky a vloZzime do misky k syru. A to celé pofadné zamichame. Po

dikladném zamichani je smés pfipravena na naneseni na palacinku.

4. Slané palacinky podruhé:

e 1rajce
e Niva
e Slanina

Rajcatko si pékné nakrajime na malé kosticky. To samé provedeme i s nivou. Poté si ddme
opéct slaninu na rozehratou panev. Tak akorat dozlatova. Nejlepsi je, nerozehrat si panev
moc, spiSe opékejte slaninu pomalu a tahle. Aby se slanina nespalila. Teprve az po dodélani
slaniny zacneme délat samotné palacinky. A to z dlivodu, Ze na palacinku, ktera stale lezi na

panvicce, vloZzime nasi nakrajenou nivu, rajce a slaninu. Paladinku pfehneme a zapeceme.

Doufame, Ze vam bude néktery z téchto recepti chutnat. Pfejeme dobrou chut!



Knizni tipy na jaro

Jaro konecné pfislo a s nim i krdsné pocasi stvorené prfimo ke ¢teni venku na terase! Proto jsme se Vam

rozhodli dat tipy na knihy, které by si nikdo nemél nechat uijit.

Radka TreStikova

Hlas kukacky — Hana Marie Kornerova

Prvni knihu, kterou jsme vybrali je napinavy pfribéh o patrani po tajemstvi, o némz se iv
nejuzsim rodinném kruhu jen Septa. Pfibéh o rozplétani slozitych lidskych vztahl tdhnouci se
hluboko do minulosti. Zacalo to uz v détstvi jako pouha zvédavost, ale tehdy Kristyné na
otazky nikdo neodpovédél. V pribéhu let se zvédavost zménila v potfebu odhalit vlastni
korfeny a pfijit rodinnym zahadam na kloub. UZ dospéld Kristyna se snaZzi pochopit jednani

svych nejblizsich, o nichz si myslela, Ze je dlvérné zna.

Osm — Radka Trestikova

Jednu bfeznovou sobotu je nalezena postielend mlada divka. Michaela z(stava v bezvédomi
a policie je ptivysetfovani bezradnd. Kdo Cin spachal a pro¢? Snoubenec, nejlepsi kamaradka,
nékdo z rodiny, kde hlidala déti? Vysvétleni nepfichdzi ani po probuzeni z kématu. Michaela
si totiZ osudny den nepamatuje. A co vic, nepamatuje si ani posledni rok svého Zivota. Rok,

ktery zacal tak nevinné, vSem zamichal Zivoty a skoncil pokusem o vrazdu.

Hana — Alena Mornstajnova

Je zima roku 1954 a devitiletd Mira se pres zdkaz rodict vypravi k fece jezdit na ledovych
krach. Spadne do vody, ¢imzZ se jeji neposlusnost prozradi, a je za to potrestana tim, Ze na
rodinné oslavé nedostane zakusek. Nevinna prihoda z détstvi vSak pro Miru znamena zasadni
Zivotni zvrat. Nasleduje tragédie, ktera ji na dlouha léta pfipouta k nemluvné a depresivni teté
Hané a odhali pohnutou rodinnou historii, jez nadale popluje s proudem jejiho Zivota jako

ledova kra.
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Pribéh zacind v roce 1946, kdy sedmnactiletou Annu repatriuji z Ruska do povale¢ného
Ceskoslovenska. Oba rodice jsou mrtvi a matéini pfibuzni v Cechach se uvolili o sirotka
postarat. Anna pfijizdi do krajiny, kterou zna jen z vyprdvéni, ale kterd se v jejich
predstavach jevi jako zemé zaslibena. Neumi fec a pfibuzné zna jen z fotografii. Pfesto u
nich doufa nalézt novy domov - jedinou jistotu v nejistém svété, ktery ji obklopuje. Po
pfijezdu na misto se ale dovida, Ze vSechno je jinak. Ze dne na den se ocita v nadherné,

ale témér vylidnéné krajiné Stfedohofi, s muzem, o némz ve skutec¢nosti nic nevi...

Rozhovor s ucitelem

Mgr. Roberto Gainza

1. UvaZoval jste nékdy o tom, Ze byste chtél délat jinou praci nez byt ucitelem?

Samoziejmé, Ze jsem nechtél byt pouze ucitelem. Mou konecnou volbu sice vyrazné ovlivnily
inspirativni pedagogické vzory, ale pravdou je, Ze mym mnohem vétsim snem bylo (a stale je) psat.
Z Cisté praktickych divod( jsem se tehdy v 19 letech na Literarni akademii nehlasil — Skolné za rok

¢inilo asi 60 tisic.

2. Splnila praxe Vase predstavy o tom, jak to bude vypadat?

O kantofiné existuje mnoho myta. Pro nékteré je ucitelstvi poslanim, pro jiné je to zkratka jen
zaméstnani. Taky se Fikd, Ze ten, kdo neumi, uci. Jsem ucitelem teprve tfi roky, a mam zkusenosti
ze tfi Skol. Musim fFict, Ze pravé ted se ocitam v prostiedi, ve kterém mohu nékteré ze svych

predstav realizovat. Pokud bych chtél ale vice, musel bych zménit kurikulum.

3. Corad délate ve svém volném case?
Ve volném case travim cas s prateli, chodime do prazskych kin na artové filmy, do kavaren, divadel
a v lété na rGzné filmové festivaly. Dost ¢asu vénuji i Cetbé, sledovani kvalitni filmové produkce a

psani.

4. Jak vnimate momentalni situaci z pohledu ucitele?
Soucasna krize bohuZel vrha neblahy stin na praci mnohych pedagogu, jak dokazuje internetova a
televizni Zurnalistika poslednich dni. Pro nds vSechny je to skutecné vyzva, ktera sice s sebou prinasi

velké zmény, ale kterou je tfeba pfijmout.



5. A jak vnimate momentalni situaci vy osobné?
Momentdlni situaci vnimam ponékud kriticky. NejenZe jsou v ni ohroZeny Zivoty, ale odhaluje téz

chyby naseho ,bezpecného” svéta. Ma vliv na mlj osobni Zivot, na to, jak budu travit volny ¢as, na

sve

to, jak casto uvidim lidi, které mam rad apod. Zapficinila nicméné vinu solidarity ve spole¢nosti.

Doufejme, Ze to bude stacit.

Rozhovor s odbornikem

MUDr. Markéta Svabova

Vsichni maji obavu z nového viru COVID-19 a také maji k tomuto tématu spoustu otdzek.
Proto jsme vyzpovidali praktickou lékaiku MUDr. Markétu Svabovou, kterd ndm ochotné

zodpovédéla viechny nase otazky.

Co je to koronavirus?
Koronaviry jsou skupina vird, které zname uz dlouho. Je jich mnoho skupin. Nékteré
zpUsobuji rdznd onemocnéni jako jsou naptiklad prijmy nebo nachlazeni, ale v této dobé nas

spiSe zajima koronavirus, ktery se jmenuje Covid-19.
Jak se projevuje Covid-19?

To je docela tézka otazka, protoze se mize projevovat nejrliznéjSimi zplsoby. Mlze byt
dokonce i zcela bez projevli nebo muze mit podobu lehkého nachlazeni. U tézsich pribéh
se jedna o horecky, kasel a pocit zhorseného dychani. Zhruba u 5% pacientli s Covidem-19 se
obejvuji tézké horecky, poruchy dychani a tézké drazdivé kasle. Pravé v Siroké skdle priznaki
tkvi jeho zakernost. | clovék bez priznakl nebo s lehkym nachlazenim muze nakazit dalSiho
Clovéka, ktery pak mize dostat tézky zdpal plic s poruchou dychani a v nékterych pfipadech
na toto onemocnéni zemfit, proto se vsichni snazime zabranit prfenosu tohoto viru. Napftiklad

nosenim rousky nebo tim, Ze zistavame doma.
Jak dlouho si myslite, ze bude tato pandemie jesté trvat?

Myslim, Ze toto nedokazi odhadnout ani odbornici na pfenosné nemoci. Dle mého nazoru

jesté nékolik tydnd mozna i mésicua.



Zmeénilo se néco ve vasi praci diky této koronavirové infekci?

Zejména se mi zménil zplsob prace. Je naprosta zména organizace. Zasadné trvam na tom,
aby mi vSichni pacienti nejprve volali. Snazim se ¢ast véci vyresit po telefonu, coz je spise
psychicky naro¢né. Snazim se tyto lidi dlikladné vyzpovidat a zalécit pokud mozno po
telefonu. Nékdy to nelze, tak si s danym pacientem domluvim schlzku na konkrétni hodinu a
pak je musim vySetfovat kompletné v ochrannych pomf(ickach, abych pokud mozno chrénila

sebe pred pfenosem koronaviru, ktery zplisobuje Covid-19.

7 tipt jak predejit infekci COVID-19

1. — Myjte si poradné ruce
mydlem.
2. — Dodrzujte doporuceny

odstup od osob min. 2

metry. o

3. — Noste rousky nebo

€ Levé diait myje hibet pravé ruky
a prava dlafi myje hibet levé ruky

respiratory, kdykoliv
vyjdete ven.

4. — Chodte ven jen, kdyz

musite.
e ey © Dlafi proti dlani Vn&jSi Eastf prstd proti
5. Vyuzivejte dezinfekéni s propletenym pesty dlani druhé ruky
prostredky.
6. — Posilte svou imunitu

vitaminy a  zdravym

Zivotnim stylem.

7. —Omezte styk s lidmi. o Myti palch sevienim v dlani 6 KrouZivé pohyby sevienyich
otacivym pohybem. koneck( prstd v dlani




Ohlédnuti za maturitnimi plesy

Nasi maturanti méli to Stésti, Ze své maturitni plesy jesté stihli. Proto si pojdme

pfipomenout, jaké vlastné plesy nasich maturanta byly!
Maturitni ples 4. A

Dne 21. ledna 2020 se v litoméfickém kulturnim domé uskutecnil maturitni ples tfidy 4. A.

Na detaily celého plesu jsme se zeptali studentky Sary Chaloupkové.

Tématem maturitniho plesu 4. A byla Mafie. Na tomto tématu se samoziejmé neshodli
hned. CozZ si myslime, Ze ani neni mozné. Kazdy mél trochu jinou prfedstavu o tom, jak by mél
maturitni ples vypadat. Jednu takovou skupinku lidi napadlo téma Mafie. Zezacatku se skoro
nikomu nelibilo, ale pozdéji si téma dokazali prosadit a ziskali dalsi hlasy, které pomohly

k tomu, aby zvitézilo pravé toto téma. Diky tomu se mohlo zacit planovat!

Zatizovani véci, jez jsou potfeba domluvit predem, jako jsou napf. vyzdoba, kapela,
pronajem salu, Serpy a tak podobné, bylo nutné s pomoci agentury pfipravit predem. | kdyz
zakladni véci méli maturanti hotové, jak se dalo predpokladat, dalsi dlilezité ¢asti plesu jako
bylo tfeba pulnocni prekvapeni ¢i pfedtanceni cviCili maturanti az dva dny predem. | pres
tento ¢asovy skluz se vSe nakonec stihlo a stdlo to za to!Cely ples se podle nas vydafil a 4. A by
na néj méla byt nalezité pysna. Jesté jednou bych rdda podékovala Sare Chaloupkové za
poskytnuté informace. A za celou redakci ¢asopisu MedMagazin jim i jejich spoluzakiim drzime

palce u maturity.




Maturitni ples oktavy

Dne 15. Unora 2020 se v litoméfickém kulturnim domé uskutecnil druhy maturitni ples tfidy
Gymnazia v Lovosicich - oktdvy. Na detaily celého plesu, jsme se tentokrat zeptali Natdlie Tiché

a Lucie Svébové.

Tématem jejich maturitniho plesu byla Cesta kolem svéta. Je to sice téma docela béZzné pro
maturitni plesy, ale oktava to pojala pékné , pocesku“— ponozky do sandall, batlzek a fizky
s chlebem. Role cestovatelky, kterd navstévovala jednu zemi za druhou, se UZasné zhostila

tridni ucitelka Iva Reznic¢kova.

Na tématu se stejné jako 4. A hned neshodli. Inu, je tézké vymyslet takové téma, s nimz by
vSichni souhlasili a byli spokojeni. Ve hie byla i témata jako napfiklad vesmir, podmoftsky svét
nebo prvni republika. Cestovani se nakonec ukazalo jako nejvétsi kompromis a nikdo nebyl
proti. | kdyZz to nebylo nejoriginalnéjsi téma, zamezilo dalsSim hadkdm a pfipravy mohly

pokracovat.

| kdyz oktavé byla také na pomoc agentura, ani ne tyden pred plesem neméla jesté polovina
oktavana kostymy na predtanceni, nebyla dohodnuta vyzdoba a proslov rozhodné nebyl na
svété. Také diky tombole par lidi v poslednim tydnu nenaspalo moc hodin. Nakonec se vse

diky tymu schopnych a spolehlivych lidi ve stihlo.

Celkovy ples se vydafril a oktavani by na néj méli byt urcité hrdi. Jesté jednou bych rada
podékovala Natalii Tiché a Lucii Svabové za poskytnuti informaci. A za celou redakci ¢asopisu

MedMagazin jim i jejich spoluzaklim také drzime palce u maturity!




Horoskopy na duben

Beran (21.3.-20.4.)

Duben je pro vas mésicem, ktery prinasi uzavieni minulosti. Zacnete vSe, co se tykalo
minulosti, uzavirat a obracet se do budoucnosti. Cekd vés velice nadéjné obdobi plné stésti a
radosti. Pozor na to, Ze mUzZete Ipét na né¢em, co uz je mrtvé a nefunkéni. Koncem mésice

prijde hojnost ve vSech oblastech.
Byk (21.4.-21.5.)

Od zacatku mésice budete fesit vztahy a néco se vam podafi vyresit, takze se vam ulevi, jen je
potieba o vSem komunikovat a Fict, co vas trapi. V prdaci se objevi problém s kolegyni, ktera se

na vas zlobi. Bude vas pomlouvat, vy se to dozvite a vyfikate si to na rovinu.

Blizenci (22.5.-21.6.)

vevys

a zacnete se bat, Ze se vdm nebude dostavat penéz. Prekondvat prekazky se pro vds stane
trochu obtiznéjsi, ale zvlddnete to a pfijde laska a velka radost. Pozor na beznadéj na konci

mésice.
Rak (22.6.-22.7.)

Na zacatku mésice se vSe urychli a to, co stdlo a nikam se nehybalo, se najednou zacne resit.
MuzZete se zamilovat nebo proZijete néco hezkého se svym partnerem/partnerkou. Ke konci

mésice se objevi stagnace, ale jen do¢asnd, koncem mésice bude hodné akci.
Lev (23.7.-22.8.)

Jaro Vam pftindsi velkou lasku! Budete si muset zvyknout na zmény, které prichazeji a které se
vam zpocatku nebudou libit. Narusuji totiz vas klid, presto se jim nebrarite, budou pro vas

velice pfinosné a pfinesou vam i velké Stésti.

Panna (23.8.-22.9.)

Na zacatku dubna budete hodné aktivni a plna/y energie. Coz vam pfinese lasku a zamilovani,

které proZijete v plilce mésice, ale budete se na vse citit sdm/sama a miZete zazivat i trapeni,


https://zeny.iprima.cz/astroclanky/horoskop-zdravi-pro-rok-2020-byci-si-musi-dat-pozor-na-zlucnik-lev-muze-mit-uraz
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boj a touhu vratit minulost. Nebo pfijde pocit osamoceni. Koncem mésice s Vami nékdo zacne

manipulovat a vy to budete védét.
Véhy (23.9.-23.10.)

UZ na zaddtku mésice budete prekonavat prekazky tykajici se vasi pradce a hodné vas to unavi.
V pulce mésice se za¢nete rozhodovat mezi dvéma cestami a budete se obdvat budoucnosti a
ztrat spojenych s cestou dopredu a volbou. Na konci mésice navazete na to hezké z minulosti

a ulevi se vam.
Stir (24.10.-22.11.)

Na zacatku mésice budete pro okoli pritazlivd/y a oslnite ho. Zavirat oci zacnete pred
pozvanimi na schizky. Pak se zamilujete a nebudete o tom chtit nikomu fict. MUzZe pfijit i
rozchod s aktivitou spojenou s hadkami a ztratami, protozZe pfijde zména a vasen. Na konci
mésice budete stagnovat a odrazovat se od muze/Zeny, ktery je studeny/a, nepfistupny/a,

protoze Zarli.
Stfelec (23.11.-21.12.)

Stagnaci nemate rad/a, ale na zacatku mésice vam prinese urcité uklidnéni a stabilizovani vasi
situace, a vam se tak oteviou nové moznosti a uvidite dalsi cesty, které jste kv(li své rychlosti
nevidél/a. Nebrarite se tomu obcas si odpocinout a nechat vécem volny pribéh. Koncem

mésice pfijde nabidka z minulosti a bude se vam libit, mozna se vam splni sen.
Kozoroh (22.12.-20.1.)

Hned na zacatku mésice prijde stabilita a ta pfinese lasku. Pak se vratite k né¢emu z minulosti,
coz prinese dalsi davku lasky a vy budete zamilovana/y. Pocitite jistotu, Ze vSe je tak, jak ma
byt, a prestanete resit problémy, odpocinete si. Koncem mésice prekonate prekazky, to vam

prinese lasku a pocit osudovosti.
Vodnar (21.1.-20.2.)

Na zacatku mésice budete uzavirat néjakou etapu svého Zivota a zaCnete o tom velice
premyslet. Pfinese to velké zmény a vy védomeé zménite nékteré véci ve svém Zivoté. ZpUsobi
to konflikty, ale i pfekonani prekazek. Pak se vdm ulevi, moina odjedete s néjakou

Zenou/muZem na dovolenou.
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Ryby (21.2.-20.3)

Zacatkem mésice ziskate od néjakého kamardda nebo kamaradky vétsi obnos penéz, ale nez
ho ziskate, potrva to delsi dobu. Zaénete si myslet, Ze uz nedostanete zpravu, na kterou ¢ekate,
a ta se nahle objevi a bude plna lasky. V pllce dubnase setkate v praci snéjakym
muZem/Zenou, s kterym muzete mit tajny vztah. Na konci mésice vas cekda setkani spojené

s vasim vztahem, které bude velice pozitivni.

. Zvire, které si nosi swlij dome&ek na zddech
. Malé dFivko, kterym se rozdélavd ohef

. Velkd rostlina v lese

. Doprawi prostifedek na vodé
. Misto pro koupel

Opak daobra

. Dira na punéose

. PréSek na kvEtu rostliny

O BN O O A W oR e

. Zvire, které chodi pozpdtku
10. Ndzevpismenka T
11, Tentoden

12. Obuv



Poznas, kdo té uci?

Mili studenti,

v prvnim dile naseho kvizu miZete hledat nase
matematicko-fyzikalni kfidlo! Ve fotografiich se skryva
pani ucitelka Jana Styksova, Marie Kocankova, Jifina
Ondrusova nebo pani uditelka Lucie Jonasova. Také

muZete najit nase angli¢tinarky — pani ucitelku Jitku

Musilovou, Magdalenu Kralovou ¢i pani ucitelku Petru

Dusankovou. Poznate je vSechny?

Nase neznama ¢. 1




Neznama €. 2

Neznama ¢. 3




Nase nezndma ¢. 4

Neznama ¢. 5




Neznama ¢. 6

Neznama ¢. 7




Vtipy

Pohovor u Ceskych drah:

»,Dobry den, ja se hrozné omlouvam za zpozdéni...”

»Jste prijat!”

Snéhurka uz ma jenom Sest trpaslik(. Kejchal je v karanténé. ++++

ProtoZe nemdam PC, tak se snazim ziskat pratele obdobnym zplsobem jako na Facebooku.
Kazdy den chodim ven a vypravim kolemjdoucim, co jsem jedl, jak se citim, co jsem délal
pfedchozi noc a co budu délat zitra vecer...

Pak jim rozdavam fotky své rodiny, svého psa a svoje fotky, jak pracuji na zahradé a trdvim
¢as u bazénu...

Také posloucham jejich rozhovory a fikam jim, Ze je miluju!

A funguje to... Uz mam tfi pratele:

Dva policisty a psychiatra.

Cech a Ameri¢an hraji $achy.
American tahne a fika: ,Jezdec na D1!“

Cech to komentuje: ,To bych nedélal...”

Ill

Proc€ vidycky v hororech fikaji: ,,Je tu nékdo?!“ To si jako mysli, Ze jim vrah odpovi: ,Jo, jsem

v kuchyni, chce$ namazat chleba?“

Pta se ucitelka Pepicka: "Ktery ptak je nejchytrejsi?" "Vlastovka" "Proc¢ zrovna vlastovka?"

"Protoze v zari, na za¢atku Skolniho roku, odléta."



Pfijede pohtebni auto na sidlisté, vyleze fidi¢, vytahne dvé rakve, sedne si na né a za¢ne
svacit. Z okna vykoukne Zenska a vola: ,Jak si to predstavujete takhle tady svacit na rakvi
uprostied sidlisté?“ Chlap se pomalu zvedne a povida: ,,Prosim Vas, nevite, kde tady bydli
Kucerovi?“ ,Ja jsem Kucerova! Co chcete?” odpovi pani. ,Ja jen, Ze Vam vezu déti ze Skolniho

vyletu!”

Tesite sa na leto?

rousky,
néjaky
rousky?
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Jako wé ie bych se doma wudil, ale
prem(slel jste nékdy wékdo jak by méla
ko€ka wosit kalhoty 7 -D

Prosba Ceské psychiatrické
spolecnosti:

Pratelé. To, Ze v karanténé
miuvite se svymi zviratky,
rostlinami nebo vybavenim
domacnosti je NORMALNI. Kvdili
tomu volat nemusite. Odbornou
pomoc vyhledejte, az kdyz vam
zacnou odpovidat.

Dékujeme. Vasi pretizeni
psychiatri.




To netopyré je
nedovarené."”

wTohle neni zadna chripka,
ale typicky ¢insky SARS.“

Nezapomente si zachovat smysl pro humor!




A nakonec malé pfipomenuti od nasi pani ucitelky A. DraSnarové, myslete na to, nez vyjdete

do pftirody!

NEBERTE MLADATA
RODICUM!
Chcete-li opravdu pomoci:

* shirejte jen mladata viditelné poranéna

* nalezena operena ptacata usadte na nejblizsi vyvySené misto

* na mladata srstnaté zvére nesahejte, nechte je na misté,
matka se o né postara

* chovejte se v pFirodé klidné a neruste

* nenechavejte v prirodé volné pobihat psy

* odebranim _
zdravého zivocicha z prirody &_\
porusujéete zakon! -

Stahnéte si aplikaci ZviFre v nouzi
a méjte kontakty vZdy po ruce

centralni dispecink

L 774 155 155

wWww.zvirevnouzi.cz




