1

Gymnézium, Lovosice, Sady pionyri 600, pfispévkova organizace, 410 02 Lovosice, Ustecky kraj, Ceské republika
tel: +420 416 533 390, mail: gymlovo@qymlovo.cz, internet: www.qymlovo.cz, IC: 46773720, ¢islo uctu: 161425456 / 0300

TYDEN POHYBOVE AKTIVITY
SPORTOVNE-PRIRODOVEDNY KURZ

(uréeno pro tiidy 2. A + Sexta)

Gymnazium Lovosice — zafi 2020

Plan kurzu
Forma: vyjezdovy tydenni sportovné-pohybovy kurz
Téma: ,Ceské Svycarsko*
Naplni: vycvik jizdy na cyklistickém kole, turistika, navstéva a prohlidka pfirodnich

zajimavosti, historickych a kulturnich pamatek

Misto: Nové Kieéany (Ceské Svycarsko)

Ubytovani: chata Sempra

Termin: 14. — 18. zafi 2020 (od pondéli do patku)

Doprava: autobusem, nastup na kurz je v pondéli 14. 9. 2020 v 8:00 pred budovou Skoly

mozna je i individualni doprava zakonnymi zastupci studentu.
preprava zpét 18. 9. 2020 autobusem z obce Nové Krecany, navrat k budové
Skoly mezi 13 a 14 hodinou.
Stravovani: chata Sempra (plna penze)
Zdravotni zajisténi: pedagogicky dozor se zdravotnickou kvalifikaci a mistni zdravotnicka zafizeni
Finanéni zajisténi:
Instruktofi: dle stavajicich Skolnich a pravnich pfedpisu (zabezpecuje vedeni Skoly)

Studenti: cena 2.300,- K&

Prihlasky: Nejpozdéji do 4. z&fi 2020 formou pisemné pfihlaSky (kancelar skoly).



Platba: POZOR! Nejpozdéji do patku 4. 9. 2020 bankovnim pfevodem na ucet:
161425456/0300 (CSOB). Variabilni symbol byl 2akam pfifazen v EDUPAGE

v pfipadé jiného zpUsobu placeni je tfeba pfedem informovat vedouciho kurzu a
administrativni pracovnici.

Ugast:

Tydne pohybové aktivity se zU€astni Zaci zdravotné zpusobili (potvrzeni od |ékafe predaji zdravotnikovi
kurzu). Z u€asti na tydnu pohybové aktivity je omluven pouze Zak, ktery je pro dané obdobi osvobozen z
télesné vychovy. Zaroven je z na tydnu pohybove aktivity omluven pfip. takovy Zak, ktery predlozi oficialni
podepsanou Zadost o uvolnéni z akce (pouze v8ak ze zavaznych aktudlnich zdravotnich ddavodu)
doplnénou nalezitou lékarskou zpravou a odbornym vyjadirenim. Na tyden pohybové aktivity pak
nemusi byt prihlasen student se zavaznymi kazeriskymi prestupky.

Storno podminky:

Uplatnéni storno podminek se vztahuje pouze na zruSeni pfihlaseni kurzu ze strany studenta. Odhlaseni z
UcCasti (ze zdravotnich davodu) je mozné provést pouze osobné prostfednictvim vedouciho dané akce, pfip.
pisemné u vedeni Skoly. Storno zohledfiuje veskeré pfip. nutné naklady ze strany Skoly spojené s
organizaci a zajisténim.

Storno poplatky - v pfipadé, Ze neni uvedeno jinak, fidi se podminky storna témito kritérii:

10% z celkové castky v pripadé zruseni v dobé kratsi nez 21 dnt pred prijezdem
5% z celkové ¢astky v pFipadé zruSeni v dobé kratSi nez 14 dnu pred pfijezdem
20% z celkové Castky v pfipadé zruSeni v dobé kratsi nez 7 dnd pred pfijezdem
50% z celkove Castky v pfipadé zruSeni v dobé kratSi nez 1 den pred pfijezdem
100% z celkove Castky v pfipadé neucasti na tydnu pohybové aktivity, bez jakékoli omluvy

Vyse pfip. storno poplatku maze byt zaroven individualné posouzena, zalezi na ddvodech,
zpUsobu a mife zavaznosti omluvy zaka.



Casovy harmonogram

Den Cilové misto vyjezdu Akce

Sraz pred budovou Skoly 8:00 hod, nakladka kol, odjezd smér Nové Krecany
Kunratice Dopoledne - pfijezd na chatu Sempra, ubytovani, vybaleni, obéd
Odpoledne - cyklisticky vyjezd s navstévou Arboreta v Kunraticich

14. 9. 2020
Pondéli

Dopoledne — navstéva rozhledny Dymnik, hra fotbal-golf
Odpoledne — ornitologicka prednaska
Vecer — taborak s opékanim bufrtd

15.9. 2020 Rumburk (rozhledna
Utery Dymnik)

Dopoledne — navétéva muzea Dim Ceského Svycarska v Krasné Lipé

16.9.2020 | Krasna Lipa Odpoledne — navétava farmy ve Sluknové (Kralovstvi)

Stfeda Sluknov (Kralovstvi) Zavod  od penzionu Gitkav miyn vyslap po silnici do Novych Kregan

17.9. 2020 NP Geské Svycarsko Ce[oqennj V)'IIgt dovNP Ceslfe’ Svycarsko a nasledny cyklisticky vylet (plavky)
Ctvrtek Vecer — tdborak, predbaleni zavazadel

18.9. 2020 1. druzstvo — snidané, svacina, odjezd smér Lovosice (9:00 hod)

Pé.telé Lovosice 2. druzstvo — snidanég, svacina, odjezd smér Décin (8:30 hod)

Zbyla druzstva - snidané, baleni, obéd, nakladka kol, odjezd autobusem smér Lovosice

Casovy harmonogram &innosti je pouze orientaéni a mdze se zménit
Nastup na kurz: pondéli 8:00 pfed budovou skoly

Ukonceni kurzu: patek pred budovou Skoly mezi 13 a 14 hodinou

zastupcu.
Kulturni a pfirodni zajimavosti:

NP Ceské Svycarsko, Kyjovské tdoli, Dim Ceského Svycarska, VI&i hora, rozhledna Dymnik, Arboretum
Kunratice

Personalni obsazeni:

vedouci kurzu: Mgr. Jifi Willner

instruktofi: Mgr. Iva Reznickovd, Mgr. Marek Busek, Mgr. Jiti Willner, Ing. Jaroslav Tynek
(pfipadné Mgr. Hana Jansova), Michal Landa

zdravotnik: Mgr. Iva Reznickova

vypracoval: Mgr. Jifi Willner

schvalil: Mgr. Marek Busek, feditel Skoly
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1. Seznam vystroje a vyzbroje na sportovné-piirodovédny kurz: 14. 9. - 18. 9. 2020

—_—

Velky batoh, krosna nebo cestovni taska, maly batoh na vylety

2. Obleceni pro v8echny: bunda (vétrovka), kalhoty, kratasy, teplaky, Satek, spodni pradio
(nejlépe funkéni pradlo), ponozky, mikina, tricka, prezivky, pyzamo, plasténka, sportovni
boty

3. Cyklisté: sportovni kalhoty (nesmi byt u kotnik( Siroké) nebo kratasy (nejlépe cyklistické

s navleky na nohy), tricko, slaba mikina, vétrovka, sportovni boty (popf. cyklistické tretry),
vhodné jsou cyklistické rukavice a Satek nebo slaba ¢epice pod helmu, cyklisticka helma —
povinna!!!, spolehlivé kolo!!!, nahradni duse!!! (popf. lepeni na duse)

4. Turisté: pohodIné boty (nejlépe pohorky), kSiltovka, vhodné i trekkingové hole

5. Hygienické potfeby, plavky, opalovaci krém, jeleni I0j, slunecni bryle, cyklistické bryle, Sici
potfeby

6. Psaci potfeby, sesit, baterka, popf. hudebni nastroje, stolni hry

7. Kapesné dle uvazeni

8. Prikazka zdravotni pojistovny (pamatovat si rodné ¢&islo)

9. Jidlo na cestu tam (svacina)

10.  Doporucujeme dostatek piti v prasku (napf. Tang) a umélou lahev (cyklistickou)

11. Léky, které pravidelné uzivate (+ seznam Iéku), pastilky proti bolesti v krku, elasticky obvaz)

Za cennosti a drahé véci neru¢ime, radéji je nevozte s sebou.

POTVRZENI RODICU NEBO SERVISU O SERIZENEM KOLE!!!
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. Bezpecénost (obecna pravidla BESIP):

STAV KOLA A JEHO VYBAVA Cyklista vyjizdi s funkéni kolem, sefizenym s diirazem na brzdy.
Vhodné je ho doplnit o reflexni prvky, predni bilé a zadni Cervené odrazky a svétla (blikacky),

zvonek, nifadi a rezervni dusi. Zejména v provozu a pii rychlejsi jizdé se vyplati pouZzivat ptilbu (do
18 let je povinnd) a bryle proti slunci.

BYT VIDET A VIDEN Vizudlni kontakt vyrazn& sniZuje riziko kolize. Proto se pouZivd
pestrobarevné obleceni, doplnéné o rtizné kontrastni, barevné zafivé, pruhy a svitivé prvky. Neni
ostuda obléci si reflexni vestu. Za sniZzené viditelnosti je logické pouzit predni a zadni osvétleni.

BEZ ALKOHOLU A OMAMNYCH LATEK Kazdy vi, Ze alkohol a omamné litky se pred jizdou,
ale ani béhem ni nesm¢ji uZivat. Jizdou pod vlivem alkoholu ¢i omamnych latek ohrozuje cyklista
sebe i ostatni. V piipad¢ postihu je na néj pohliZeno stejn¢ jako na fidice motorového vozidla.

VYHNOUT SE PROVOZU Trasu je vhodné zvolit podle zkuSenosti, sil a moZnosti a v maximalni
mife vyuZzivat vyznacené cyklopruhy, koridory a stezky. VZdycky je lepsi se vyhnout komunikacim s
hustym provozem a hlavné ndkladnimi automobily. Je dobré mit na paméti, Ze chodnik (s vyjimkou
détskych cyklisti do deseti let), je urCeny pouze pro chodce.

OHLEDUPLNOST A PREDVIDAVOST K ostatnim u&astnikiim silniéniho provozu by se mél
cyklista chovat tak, jak si predstavuje, aby se ostatni chovali k nému. Nelze vSak spoléhat na okoli.
Dulezité je predpokladat, Ze vSichni kolem mohou kdykoli chybovat. Je potfeba piedvidat a bezhlavé
nevjizdét tam, kam neni vidét. Nezbytné je davat pozor na pfijizdé&jici a piedjizdéjici vozidla.

DULEZITE JE KOMUNIKOVAT Zména sméru se s ¢asovym predstihem oznamuje pazi. Obzvlast
pii odbocovéani vlevo je nutné se ujistit, Ze to ostatni zaregistrovali. Teprve potom lze provést
potfebny manévr. DulezZité je sledovat stav vozovky, koleje, piicné prahy ¢i miize kanall a ptipadné
se jim vCas vyhnout, vZdy vSak s ohledem na bezpecnost vlastni i ostatnich. Za jizdy se nevyplaci
poslech hlasité hudby, telefonovani ¢i psani esemesek.

MISTO JE NA PRAVEM KRAJI Na vozovce i na stezce se jezdi vpravo, pfitom se dodrZuje
bezpecny odstup od prekdzek, zejména od parkujicich aut. Nutné je sledovat i vozy, které zastavily,
nebo zastavuji, piedevsSim jejich otvirajici se dvefe a vystupujici osoby. Ve skupiné se jezdi za sebou
a s rozestupy. Vyjizd’ka na silnici neni jizda v pelotonu.

OZNAMENI KOLIZE SE ZRANENIM Pokud dojde ke kolizi se zranénim nebo podezienim na
zranéni, je nutné ji okamzité telefonicky nahlésit. Proto by mél kazdy cyklista znét ¢isla na Policii
CR (158), v piipadé zdvazn&jstho zranéni také na zdchrannou sluzbu (155), odkud zdravotnici sdéli
instrukce pro nejnutnéjsi pomoc zranénym.



6
3. Bezpecnost (obecna pravidla BESIP):

Bezinekcénost:

ProhlaSuji, Ze miij Syn (IMOJ& ACOTA). ... .uutiittt ettt ettt e et et e e e et e et e et e e eaeenneennaas
Je zdrav (a) a nebylo mu (ji) nafizeno karanténni opatieni a také mi neni nic zndmo o jeho (jejim)
eventudlnim styku s nakazlivou chorobou a muze se zucastnit cyklistického (turistického) kurzu. Pokud ma
néjaké zdravotni potiZe, které by mohly ovlivnit hladky pribéh kurzu, napiste jaké.

Rychly kontakt v pripade POtIEDY . ... ..ottt e et e e e
Muj syn (dcera) byl (a) o¢kovéan (a) proti meningokokovi: ano ne (nehodici se Skrtnéte)

Vo 14. ZAFT 2020
Podpis zdkonného zastupce
Mobilni telefon na zdkonné zastupce:

Uzivané 1éky:

Zdravotni problémy:
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4. Prihlaska:

WSportovaé-piirodovédny kur; GYMLOVO* (zaii 2020- Nové Kiecany)

Viézeni rodice,

Do ucebniho pldnu druhych roénikd je zatazen podzimni ,, Sportovné-piirodovédny kurz‘
(zaméteny na cyklistiku a pesi turistiku).
Uvedeny kurz chceme uskuteCnit ve dnech 14. - 18. 9. 2020 na chaté¢ Sempra v obci Nové Kiecany,
nedaleko Rumburku (lokalita na pomezi LuZickych hor a Ceskosaského Svycarska). VSichni cyklisté budou
potiebovat pln¢€ funk¢ni, setfizené a spolehlivé kolo a cyklistickou helmu!. Cena kurzu je 2 300,- K¢.
PtihlaSku prosim odevzdat do 4. 9. 2020

Mgr. Jiti Willner, vedouci kurzu
Zavazna prihlaska:

Ptihlasuji svého syna (dceru).........coooviiiiiiiiiiiiiiiiene . , Zdka (Zakyni) ttidy...
(ve skolnim roce 2020/21) na sportovné- piirodovédny kurz, ktery se uskutecni v termmu 14 - 18 9 2020

2 « | =

podpis zdkonného zédstupce



