PRAVIDLA FITNESS KLUBU - GYMLOVO

Skolni posilovha Gymnazia Lovosice

Bezpecénost ma prednost pred vykonem. Kazdy navstévnik je povinen fridit se témito pravidly a pokyny

povérené osoby.

1. Vstup a dohled

Posilovna je ur¢ena Zaklim a zaméstnanctim Skoly, pfipadné dalsim osobam se souhlasem Skoly.

Zaci mohou posilovnu vyuzivat pouze v dobé stanovené $kolou a pod dohledem vyuéuijiciho.

Vstup je povolen pouze osobam, které byly seznameny s pravidly provozu a bezpe¢nym pouzivanim vybaveni.
Povéfena osoba mize odmitnout vstup nebo ukoncit cviceni tomu, kdo porusuje pravidla nebo ohroZuje sebe ¢i
ostatni.

2. Zdravotni zpusobilost a priprava

Kazdy cvi¢i s ohledem na svij vék, zdravotni stav, zkuSenosti a aktualni kondici.

Pfi zdravotnich obtizich, bolesti, zavrati, nevolnosti nebo neobvyklé Unavé je nutné cviceni okamzité prerusit a
informovat povéfenou osobu.

Je zakézano vstupovat do posilovny pod vlivem alkoholu, navykovych latek nebo lékd, které mohou sniZovat
pozornost ¢i koordinaci.

3. Obleceni a osobni véci

Ke cviceni se pouziva Cisté sportovni obleceni a pevna uzaviena sportovni obuv s ¢istou podrazkou.

Pfi cvieni je nutné odloZit pfedméty, které mohou zpUsobit Uraz nebo se zachytit o zafizeni, zejména hodinky,
fetizky, naramky a volné doplnky.

Tasky, batohy a svrchni odév se ukladaji na uréené misto tak, aby nepiekazely v prlchodu ani u cvi¢ebnich
stanovist.

Pfi cviceni kazdy pouziva vlastni ruénik a podklada jim kontaktni plochy strojd a lavic.

4. Pouzivani naradi a stroju

Pred pouzitim zafizeni se cvi¢enec presveéd¢i, Ze je naradi Uplné, stabilni a bez zjevné zavady.

Stroje a nacdini se pouzivaji pouze zpisobem, ke kterému jsou uréeny. Nastaveni zatéze musi odpovidat postavé
a schopnostem cvi¢ence.

Cviky s vyS$Si zatézi se provadeéji pouze po souhlasu povérené osoby a s odpovidajici dopomoci nebo jisténim.

Je zakazano svévolné premistovat stroje, stojany a jiné rozmérné vybaveni, zasahovat do jejich konstrukce nebo
provadét opravy.

Cinky a kotouée se pokladaji kontrolované. Je zakazano je hazet, poustét z vysky nebo odkladat na lavice a jiné
nevhodné plochy.

Po ukonceni cviku se nacini vraci na uréené misto a stroj se ponecha v zakladnim nastaveni.
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5. Ohleduplnost, poradek a hygiena

Kazdy se chova ukaznéné a ohleduplné, neomezuje ostatni a respektuje pofadi pfi cviceni na strojich nebo
nacini.

V prostoru posilovny je zakdzano béhat, strkat se, rusit ostatni pfi cviceni nebo jinak vytvaret nebezpecné
situace.

Po pouZziti se kontaktni plochy stroje nebo lavice ocisti uréenym prostfedkem.

V posilovné je zakazano konzumovat jidlo. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje v bezpecné
uzaviratelnych lahvich. Do posilovny nevnasime sklenéné lahve.

Kazdy udrzuje Gistotu a potfadek a pfi odchodu zkontroluje, Ze po ném nezlstalo naradi ani osobni véci.

6. Zavady, urazy a mimoradné situace

Kazdou zavadu na zafizeni je nutné ihned nahlasit povérené osobé. Vadné zafizeni se nesmi dale pouzivat.
Kazdy uraz, i zdanlivé drobny, se bezodkladné hlasi povéfené osobé a rfesi se podle pravidel Skoly pro
evidenci $kolnich trazd.

V pfipadé vazného Urazu se cviCeni zastavi, prostor se zabezpeci a pfivola se pomoc. Tishova linka
zdravotnické zachranné sluzby je 155, jednotné evropské Cislo 112.

Unikové cesty, dvefe a pfistup k prostfedkiim prvni pomoci musi z{stat stale volné.

7. Zavérecna ustanoveni

Za Skodu nebo Uraz vznikly umyslnym jednanim, hrubou nedbalosti ¢i porusenim téchto pravidel odpovida
cvi¢enec vrozsahu stanoveném pravnimi predpisy.

Poruseni pravidel m(ze vést k okamzitému ukonceni cviceni a k doCasnému nebo trvalému zakazu vstupu do
posilovny.

Tato pravidla nenahrazuji Skolni Fad, bezpe&nostni pokyny, pozarni Fad ani pokyny vyucéujicich a dalSich
povérenych osob.
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