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Gymnazium, Lovosice, Sady pionyr & 600, pfisp évkova organizace , 410 02 Lovosice, Ustecky kraj, Ceska republika
tel: +420 416 533 390, mail: gymlovo@gymlovo.cz, internet: www.gymlovo.cz, 1C: 46773720, ¢islo Gcétu: 161425456/0300

TYDEN POHYBOVE AKTIVITY
SPORTOVNI VODACKY KURZ

Gymnazium Lovosice — Cerven 2015

Plan kurzu
Forma: putovni, tydenni sportovné-pohybovy pobyt v pfirodé
Téma: ,P0 stopach vora fa“
Napln: vodacky vycvik, turistika, pobyt v pfirodé, outdoorové aktivity, navstéva a prohlidka

pfirodnich zajimavosti a historickych a kulturnich pamatek

Misto: povodi feky Vitavy (Vy35i Brod — BorSov)

Ubytovani: v kempech ve vlastnich stanech, Vyssi Brod (kemp Inge Pod Hrazi nebo kemp Inge
stanovani v zahradé), RoZzmberk (kemp Pod jezem nebo kemp U Nojdy), Cesky
Krumlov (kemp Vltavan), kemp U Kelta (7 km pod Zlatou korunou, nebo Div¢i kdmen)

Termin: 6. — 13. ervna 2015 (od soboty do soboty)

N&ahradni termin: dalSi tyden v €ervnu (v pfipadé nepfiznivého pocasi, stavu vody a bezpecnosti si
organizator vyhrazuje pravo kurz zrusit)

Doprava: pFeprava osob Lovosice - Vy33i Brod (vlak CD), pFeprava &asti vystroje, vyzbroje,
materialu do VysSiho Brodu — dodavka a osobni doprovodny automobil, pfeprava
vystroje, vyzbroje, materialu béhem kurzu — osobni automobily + mistni pfepravce
IngeTour

Stravovani: vlastni vafeni a vyuziti mistnich stravovacich zafizeni

Zdravotni zajist éni: pedagogicky dozor se zdravotnickou kvalifikaci a mistni zdravotnicka zafizeni

Finan €ni zajist éni:

Instrukto Fi: dle stavajicich Skolnich a pravnich pfedpist (zabezpecuje vedeni Skoly)

Studenti: cena 3000,- K¢ (predpokladany rozpocet je k nahlédnuti u vedouciho akce)

V cené jsou zahrnuty naklady na dopravu osob a materiélu, ubytovani (kempy), celodenni stravovani,
pujéovné za lodé a material (Inge Tour), instruktorska sluzba a finanéni rezerva.

Prihlasky: Nejpozdéji do konce unora 2015 formou pisemné pfihlasky (kancelar skoly).
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Platba: Je rozdélena na tfi splatky z dvodu mensiho zatizeni rodinného rozpoctu studentt
(je mozné zaplatit celou ¢astku najednou, ¢i si domluvit s administrativni pracovnici
jiny splatkovy rezim)

a) do konce Unora 2015 zajemci zaplati v kancelafi povinnou zalohu minimalné 500,- K&
b) do konce bfezna 2015 splatka ve vysi 1500 K&
¢) do 15. 5. 2015 splatka ve vysi 1000 K&

15. kvétna 2015 je kone €ny termin splaceni, ovSem je mozné do terminu splat it kdykoliv celou ¢€astku!

V pfipadé jiného zpusobu placeni je tfeba pfedem informovat vedouciho kurzu a administrativni pracovnici.

Uéast:

Tydne pohybové aktivity se zuCastni zaci zdravotné zpusobili (potvrzeni do |ékafe predaji zdravotnikovi
kurzu). Z ucasti na tydnu pohybové aktivity je omluven pouze Zak, ktery je pro dané obdobi osvobozen z
télesné vychovy. Zaroven je z na tydnu pohybové aktivity omluven pfip. takovy Zak, ktery predloZzi oficialni
podepsanou Zadost o uvolnéni z akce (pouze v3ak ze zavaznych aktudlnich zdravotnich divodu)
doplnénou nalezitou Iékafskou zpravou a odbornym vyjadienim.

Storno podminky:

Uplatnéni storno podminek se vztahuje pouze na zruSeni pfihlaSeni kurzu ze strany studenta. OdhlaSeni z
GCasti (ze zdravotnich duvodu) je mozné provést pouze osobné prostrednictvim vedouciho dané akce, pfip.
pisemné u vedeni 3koly. Storno zohlednuje veSkeré pfip. nutné naklady ze strany Skoly spojené s
organizaci a zajisSténim, které je nutné hradit jiz pfedem, bez naroku na vraceni (napf. objednavka pfepravy
materiélu, rezervace tabofist a kempu, rezervace a uhrazeni rezervacnich poplatkd za lodé v paj¢ovnach,
nakup potravin apod.).

Storno poplatky - v pfipadé, Ze neni uvedeno jinak, fidi se podminky storna témito kritérii:

10% z celkové Eastky v pfipadé zruSeni v dobé kratSi nez 21 dnu pred pfijezdem

5% z celkové ¢astky v pfipadé zruSeni v dobé kratSi nez 14 dnl pred pfijezdem

20% z celkové Castky v pripadé zruSeni v dobé kratSi nez 7 dnu pfed pfijezdem

50% z celkové Castky v pfipadé zruSeni v dobé kratSi nez 1 den pred pfijezdem

100% z celkové ¢astky v pfipadé neucasti na tydnu pohybové aktivity, bez jakékoli omluvy

VySe pfip. storno poplatku mize byt zaroven individualné posouzena, zalezi na diivodech, zplisobu a mife
zavaznosti omluvy zZaka.

Poznamka: vedeni pfijmu a vydaji ma na starosti administrativni pracovnice, vyacétovani je vedeno a
kontrolovano vedoucim kurzu, uréenymi studenty a administrativni pracovnici.

Provedeni:
Vodéacky vycvik na kédnoich (odpoledni a dopoledni vycvik, celodenni splouvéani), pési turistika (polodenni a

celodenni vylety), navstéva kulturnich a historickych pamatek a pfirodnich zajimavosti, outdoorové aktivity,
sluzby v kempu, sluzby v kuchyni, no¢ni hlidky.



Casovy harmonogram

Den Misto Akce Poznamky
6. 6. 2015 Vys$Si Brod kemp pod Pfijezd budovani tabora (Inge kemp), vyzvednuti materialu,

sobota hrazi (kemp) Skoleni bezpec&nosti, zakladni vodacky vycvik

7.6.2015 Vys$Si Brod kemp pod Dopoledne: vylet viakem a p&si — Certova sténa, odpoledne 10-15
nedéle hrazi (Mini kemp) vodacky vycvik km

8. 6. 2015 V. Brod + Rozmberk celodenni spluti do Rozmberku (navstéva hradu) 10 km
pondéli

9. 6. 2015 RoZmberk — C celodenni spluti do C. Krumlova, kemp Vitavan (U Papou$éi 24 km
Utery Krumlov skaly)

10. 6. 2015 C. Krumlov nacvik splouvani jeza (C. Krumlov, Vitavan — Zlata trojice), 6 km
stfeda prohlidka mésta

11. 6. 2015 C. Krumlov Divéi spluti jezl, splouvani na Zlatou Korunu, navstéva klastera

Ctvrtek kamen (kemp U Kelta)

12. 6. 2015 Divei kamen celodenni vylet — keltské opidum TFisov, zficenina hradu divci 25 km
patek kamen, vystup na Klet, zavérecny oher

13. 6. Divei kdmen, BorSov spluti a ukon&eni akce v BorSové. 16 km
sobota

v v s

Celkem 112 km z toho vodackych 72 km a pésich 40

Z davod U pov étrnostnich a nep Fedpokladanych udalosti je mozné trasy zkratit, pop  Fipadné zkratit i
dobu kurzu!

Nastup na kurz: sobota (Vy3Si Brod): sraz studentt 20 minut pfed odjezdem vlaku na nadraZzi Lovosice
Ukon €eni kurzu: sobota BorSov, rozchod na nadrazi Lovosice

v Vs wiv s

Pozdéjsi nastup na kurz, &i dfivéjSi odjezd z kurzu je mozny jen s pisemnym souhlasem zakonnych
zastupcu.

Kulturni a p Firodni zajimavosti:

NP Sumava, Certova sténa, kamenné more, vodni dilo Lipno, klaster Vy3§i Brod, muzeum poStovnictvi

VySSi Brod, hrad RoZzmberk, mésto Cesky Krumlov, klaSter Zlata koruna, opidum TFisov, hrad Div&i kamen,
rozhledna Klet

Personalni obsazeni:
vedouci kurzu: Ing. Jaroslav Tynek
kolektiv instruktoft:  Mgr. lva Rezni¢kova, Mgr. Marek Bu3ek, Mgr. Jifi Willner, Mgr. Alena Rupertova

+ externi instruktori

zdravotnik: lva Reznickova
stravovani: 1 x kuchar
vypracoval: Ing. Jaroslav Tynek

schvalil: Mgr. Marek Busek, Feditel Skoly




Prilohy:

1. Prosba (sponzoring)
2. \ystroj a vyzbroj studentt - seznam

Bezpecnost na tydnu pohybové aktivity

1. Prosba: (sponzoring)

Jménem organizatorli, pedagogu a instruktort , Tydne pohybové aktivity" vas chceme pozadat o pomoc pfi
zajisténi vodackého kurzu. Uvithme jakékoli sponzorské finanéni i vhodné vécné dary stejné jako
materidlovou podporu (potraviny, pohonné hmoty, doprava apod.). Kazda pomoc snizi finanéni naro¢nost
vodackého kurzu. Financni dary je tfeba pfedem projednat s vedoucim kurzu!

Dékujeme pfedem za pomoc, ochotu a vstficnost pfi zajisténi vodackého kurzu.

Upfesneéni pouziti sponzorskych dar  u:

1. financovani nakladd dopravu (CD, mistni doprava, pohonné hmoty)

2. vypujceni lodi (Inge Tour)

3. vareni — potraviny (cukr, med, vaji¢ka, sadlo, uzeniny, masové konzervy, instantni polévky, kompoty,

pecivo, suSenky, ovoce, brambory, zelenina atd.)

2. Seznam vystroje a vyzbroje na tyden pohybové akt  ivity: 7.6. - 13.6. 2015

Berte si sebou pouze nejnutn  éjSi v éci, které ur Cité vyuzijete!:

veskerou vystroj a vyzbroj povezete, jak vlakem, tak i na lodi!

Nedoporuduje se brat nové a drahé véci (moznost poniceni - voda, oheri apod.)

Z&kladni vyzbroj: Z&kladem je turisticky batoh nebo lodni pytel s popruhy (batoh pokud mozno bez
pevné konstrukce — krosha ne). V pfipadé turistickych batohd musite mit platéné pytle (jutovy pytel od
brambor, poStovni pytel atd.) a pevné igelitové pytle (tfeba od umélych hnojiv) z ddvodu usnadnéni
nakladky materialu a celého transportu osobnich zavazadel (v tomto pytli bude zabalena ve3kera vase
vystroj a vyzbroj, kterou nepovezete s sebou na lodi, ochrana prfed povétrnostnimi vlivy (v pfipadé, Ze
povezeme material pf/imo v lodich — ochrana pred vodou). Kazdy lodni vak a pytel bude oznacen visa €kou
(popisem) se jménem a Skolou, zdavodu pro mozné dohledani pfi dopravé bagaze IngeTour.
Doporu éeni: vezméte si dalsi menSi igelitové pytliky, do kterych si date osobni pradlo, véci na prevleceni,
spacak, dokumenty, mobily, fotoaparaty, svacinu — véci které nesmi zvlhnout! MozZné je i pouZiti
vodotésnych doz.

1. navylety : pfiruéni batoh, tasSku pfes rameno (svacina, nahradni oble¢eni, osobni véci)

2. osobni doklady — OP, prikaz pojisténce, pfipadné reZijni prakazky (CD apod.)

3. finan éni hotovost (i kdyz bude stravovani zajiStovano, prece jenom néjaké obcerstveni béhem plavby
¢i vstupné si bude muset zaplatit ze svého)

4. do lodi (kazdy z vas obdrzi 1x 50I sud): plavky, plasténka, Sustakova bunda a kalhoty, tepla i lehka
trika, tilko, velky igelitovy pytel nebo igelitové pytliky, lahev na piti, 5 m provazu ¢&i pradelni Sndry (na
uvazani lodi, susaky atd.), Satek, bryle proti slunci (UV filtr), slune €ni a hlavn & optické bryle si zajist éte
Snurkou €i gumi ¢kou, opalovaci kréem (vySsi faktor), lehkd i teplejSi Cepice, boty do vody (sta &i staré
tenisky)! (Doporuéeni: nahradni véci nejméné ve dvou variantach!). Pokud mate moznost, vezm éte si s
sebou ochranné p Filby (hokejovou, vodackou, raftdckou, skejtackou atd.). Pokud mate mozZnost,
vezm éte sis sebou vodacké neopreny (hydro)!

5. pro pobyt v tAbo Fe: spacak do teplot po 0 °C (spacék + deku, nebo zateplovaci vloZzku do spacéku),
karimatku nebo nafukovaci lehatko, tepla mikina (svetr), flanelova koSile, spodni pradlo, teplé spodni pradlo
na noc, montérky nebo staré teplaky atd. Doporuceni, pokud mate moznost, vezméte si funk&ni obleceni
typu Miora. Véci osobni hygieny, osobni pfedepsané léky pravidelné uzivané (je treba informovat
zdravotnika, Ze takové léky berete!), tepla bunda (vatak), eSus, Izici, plechacek (hrnecek), kapesni nlz,




utérka, Siticko, provazek, zapalky, baterka a nahradni baterie, svicka, stan (pokud si nejste jisti kvalitou u
svého stanu, pouZzijte plastovou félii — igelit). Kazdi 4 vodaci - spole ¢ény kotlik na va reni!

6. na turistiku : outdoorové oble€eni (shodné s vodackym oblecenim), boty na turistiku, piStalka, (mapa:
Vy&Si Brod aZ Bor3ov).

7. dale: kapesné (minimum 1000 K&), tuzka, blok, mobilni telefon (p/i plavbé v nepromokavém obalu)

8. zacenné v éci po fadajici Skola neru €i! (nausnice, retizky, fotoaparaty, mobily atd.)

9. hudebni nastroje vitany (vhodné obaly, futraly)

Rozdéleni do skupin

Rozd élte se do skupin po 4 studentech  (sluzby).

(vlastni vycvik se bude provadét v jedné skupiné)

Kazda skupina bude vybavena: 1x kanystrem na pitnou vodu (10 litrl, pro spole¢né vareni), kotlikem na
vareni a sekyrou. Na celou tfidu je pak potfeba 1x pila rAmova velka, sekera 4x.

Véci budou Fadné oznacéeny majiteli. Tyto v éci se povezou doprovodnymi vozidly!

3. Bezpe €nost:

Zakladni ustanoveni:

Bé&hem celého tydne pohybové aktivity plati Skolni Fad.

Tyden pohybové aktivity zaCinA srazem na nadrazi v Lovosicich a kon&i rozchodem na nadraZzi
v Lovosicich.

Individuéini nastup a ukonéeni ztydne pohybové aktivity je mozné pouze s pisemnym souhlasem
zakonnych zastupcl studenta a to i v pfipadé zletilych studentu.

Béhem akce se vzdy pohybujete v dosahu (dohledu) svych instruktorl a spoluzakd. Neni mozné
samovolné vzdalovani z mista pobytu.

Nevzdalujete se z dohodnuté (uréené) oblasti pohybu (kemp, tdbor, misto srazu atd.)

PFi pfesunech dodrZzujeme pravidla BESIPu.

Pfi pfesunech pouzivame oficialni dopravce.

Jakékoliv zdravotni problémy neprodlené hlasime svému vedoucimu a posléze i zdravotnikovi.

Do feky nevstupujme bez obuvi.

Pfi plavbé nikdy nesundavame plovaci vestu.

Vyhybame se aktivitdm, které by mohly ohrozit zdravi mé &i jinych osob.

Informujeme vedouci o jakékoliv zméné ve zdravotnim stavu, chovani, vystroji své i svych spoluzak.

Vedeni kurzu pfi hrubém porusSeni Skolniho Fadu, bezpecnostnich pravidel a extrémné nevhodném chovani
odeSle studenta na nahrady zakonnych zastupcu domu!

Bezpe €nost p Fi turistice na vod &

Prevence:

1. Pfed splutim vodniho Useku si zjist éte co nejvic informaci v kilometraZzi, na vodackych webech, vénujte
pozornost mistim se zvySenym nebezpecim (jezy, propusti, pereje, valce ...), pozorné vyslechnéte
vSechny poznamky, které vam feknou ke splouvanému useku vasi vodacti instruktofi
ménit se stavem vody. Nejezdi na vodu za povodnového stavu.

Znaceni obtiZznosti:
ZW - turistickd, lehk& obtiZznost, moZno jet s otevienou lodi
WW1 — lehk&, mozZno jet s otevienou lodi
WW2 — mirné tézka ... WW6 — hranice sjizdnosti
3. nejezdi na vodu sam , zasada ,Tres faciunt collegium*
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za zvySeného stavu vody v fece muze byt obtiznost i o nékolik stupfiid vyssi, zvaz své moznosti a

moznosti ostatnich osadek lodi

nesplouvej vodu pod vlivem alkoholu €i jinych navykovych latek

dbej na pasivni bezpe €nost (tepelny komfort) vesta, pfilba, vodacké boty

dbej na aktivni bezpe €nost (hazecka, pistalka, telefon, niiz)

ve skupiné vzdy méjte Iékarni ¢ku, (ndhradni padlo)

. vZdy se ve skupiné dohodnéte kdo je vedouci lo d’ a kdo posledni (nejzkuSenéjsi vodaci)

10. dohodnéte si signaly (padly, pistalkou)

11. informujte se o nejbliz8i zastavce a orientaCnimu €asu, kdy k zastavce dorazite

12. kazdy vodak skupiny musi bez prataht a odmlouvani pinit p fikazy vedoucich a instruktord

13. pfed vyplutim si kazdy vodak dobfe zkontroluje lod (vaky), pfilbu, vestu, padlo a dalsi vyzbroj Ci
vystroj a b&éhem plavby kontroluje spoluzéky: ma plovaci vestu, pfilbu a obuv pro brodéni ve vodé, tyto
véci mame neustale na sobé!

14.  vedouci lod nikdo nesmi p fedjet, vedouci lod ¢te vodu, najizdi stopu, uréuje nebezpecna mista a
mista k pfistani

15. vZdy pfistavame nad vedouci lodi

16. vodaci pluji ve skupiné vZdy tak aby na sebe vid éli, nejlépe podle pofadovych Cisel.

17. nékdo nesmi jet za posledni lodi , posledni lod poskytuje pomoc a zachranu

18. Pfed splutim jezu, retardérky, vorové propusti, t&€Zké Useku vzdy zastavte , zjistéte situaci,
navrhnéte zpusob spluti a zachrany

19.  VSichni musi davat pozor na pokyny vedouci lodi , co se déje na vodé vepfedu i vzadu. VSichni

musi védét, co za nebezpelna mista je Ceka.

©o~No O

Zachrana:
Hlavni zasada €. 1: neohrozit sebe sama .

Hlavni zdsada €. 2: €lov ék ma p fednost p fed materidlem

Hlavni zdsada ¢. 3: pfi vzniku krizové situace (pfevrzeni lodi, plovouci vodék), vodaci za dozoru
instruktorské lodé okamzité bezpeéné pristanou (nad problematickym mistem), aktivné se zapojuji do
zachrany osob a materialu. Nikdo se nevzdaluje a ¢eka, dokud krizova situace neni vyfeSena.

Zachranu poskytujte minimélné ve dvou. Neni-li si zachrance jisty pokracovanim toku, leze z vody a
prohliZi si krizovy Usek ze bfehu. Material vétSinou se vétSinou vyplavi v tiSiné ne ve vracaku.

Pravidlo pro vodaka ve vod é&: dostat se co nejrychleji do bezpeéného mista — na bfeh (do tiSiny).
Okamzité vylézt z vody. ZajiStuje zachranu a bezpecnost ostatnich pokud je to v jeho silach. V pfipadé
nemoznosti FeSeni krizové situace vlastnimi prost Fedky okamzit & volame zachranné slozky 150,
122, 158. Vodak zajisti véci vytazené na bfeh (lodé, padla, materidl). Vodak pini svéfené ukoly aZz d
odvolani.

Zachranné akce je t feba vzdy pFfedem procvi it (vytaZzeni vodaka, hody haze ¢&kou, zachrana
materialu).

Pravidla p ¥i pFevrzeni:

Pokud vodak plave, snazi se dostat nad lod (proti proudu). Je-li vodak v poradku, ihned kontroluje, zda je
v poradku i jeho kolega z lodi. SvUj stav dej védét ostatnim dohodnutymi symboly. Pfi zachrané lodi drzime
lod za konec, ktery je proti proudu. PFi plavani s lodi se drzime za konec lodé proti proudu. PFi zachyceni
lodi ji nechAme v proudu srovnat. Pokud plave$, poslouchej, na povel haze ¢ka atd. ti bude hozena
hazecka. Uchop lano a pfitahni si ho na prsa, plav ha zadech proti proudu ostatni t& vytadhnou. V tekouci
mélké vodg, plav ve sméru proud s nohama napfed na zadech. Vodu z lodi vylivej v tiSiné ve vodé.



