1. Seznam vystroje a vyzbroje na tyden pohybové aktivity: 3. 6. - 7. 6. 2019

Berte si sebou pouze nejnutnéjsi véci, které urcité vyuzijete!:

veskerou vystroj a vyzbroj povezete, jak vlakem, tak i na lodi!

Nedoporucuje se brat nové a drahé véci (moznost poniceni - voda, oheri apod.)

Zakladni vyzbroj: Zakladem je turisticky batoh nebo lodni pytel s popruhy (batoh pokud
mozno bez pevné konstrukce — krosna ne). V prfipadé turistickych batoht musite mit platéné
pytle (jutovy pytel od brambor, poStovni pytel atd.) a pevné igelitové pytle (tfeba od umélych
hnojiv) z ddvodu usnadnéni nakladky materialu a celého transportu osobnich zavazadel (v
tomto pytli bude zabalena veSkera vase vystroj a vyzbroj, kterou nepovezete s sebou na lodi,
ochrana pred povétrnostnimi viivy (v pripadé, ze povezeme material pfimo v lodich — ochrana
prfed vodou). Kazdy lodni vak a pytel bude oznacen visackou (popisem) se jménem a Skolou,
z divodu pro mozné dohledani pfi dopravé bagaze IngeTour.
Doporuceni: vezméte si dalS$i menSsi igelitové pytliky, do kterych si date osobni pradlo, véci
na pfevleceni, spacak, dokumenty, mobily, fotoaparaty, svalinu — véci které nesmi zvihnout!
Mozné je i pouZiti vodotésnych doz.

1. na vylety: pfiru¢ni batoh, taSku pfes rameno (svacina, nahradni obleceni, osobni véci)

2. osobni doklady — OP, prikaz pojisténce, pripadné rezijni prakazky (CD apod.)

3. finanéni hotovost (i kdyZ bude stravovani zajistovano, prece jenom néjaké obcerstveni
béhem plavby ¢&i vstupné si bude muset zaplatit ze svého)

4. do lodi (kazdy z vas obdrzi 1x 50! sud): plavky, plasténka, Sustakova bunda a kalhoty,
tepla i lehka trika, tilko, velky igelitovy pytel nebo igelitové pytliky, lahev na piti, 5 m provazu i
pradelni $Alry (na uvazani lodi, suSaky atd.), Satek, bryle proti slunci (UV filtr), slunecni a
hlavné optické bryle si zajistéte Sndrkou ¢i gumickou, opalovaci krém (vysSi faktor), lehka
i teplejSi Cepice, boty do vody (staci staré tenisky)' (Doporuceni: nahradni véci nejméné ve
dvou variantach!). Pokud mate moznost, vezméte si s sebou ochranné prilby (hokejovou,
vodéackou, raftackou, skejtackou atd.). Pokud mate moznost, vezméte sis sebou vodacké
neopreny (hydro)!

5. pro pobyt v tabore: spacak do teplot po 0 °C (spacak + deku, nebo zateplovaci vioZzku do
spacaku), karimatku nebo nafukovaci lehatko, tepla mikina (svetr), flanelova kosile, spodni
pradlo, teplé spodni pradlo na noc, montérky nebo staré teplaky atd. Doporuceni, pokud mate
moznost, vezméte si funkéni obleCeni typu Miora. V&ci osobni hygieny, osobni pfedepsané
léky pravidelné uzivané (je treba informovat zdravotnika, Ze takové léky berete!), tepla bunda
(vatak), eSus, lzici, plechacek (hrnecek), kapesni nlz, utérka, Siticko, provazek, zapalky,
baterka a nahradni baterie, svicka, stan (pokud si nejste jisti kvalitou u svého stanu, pouZzijte
plastovou félii — igelit).

6. na turistiku: outdoorové oble€eni (shodné s vodackym oblecenim), boty na turistiku,
pistalka, (mapa: VyS$si Brod az BorSov).

7. dale: kapesné (minimum 1000 K¢&), tuzka, blok, mobilni telefon (pfi plavbé
v nepromokavém obalu)

8. za cenné véci poradajici Skola neruci! (nausnice, retizky, fotoaparaty, mobily atd.)

9. hudebni nastroje vitany (vhodné obaly, futraly)

2. Rozdéleni do skupin

Kazda tfida bude vybavena: 2x kanystrem na pitnou vodu (10 litrG, pro spole¢né vareni),
kotlikem na vafeni a sekyrou, 1x pila ramova velka, sekera 4x.
Véci budou fadné oznac¢eny majiteli. Tyto véci se povezou doprovodnymi vozidly!



