1. Bezpecnost:
Zakladni ustanoveni:

Bé&hem celého tydne pohybové aktivity plati Skolni fad.

Tyden pohybové aktivity za€ina srazem na nadrazi v Lovosicich a kon¢i rozchodem na nadrazi
v Lovosicich.

Individualni nastup a ukonceni ztydne pohybové aktivity je mozné pouze s pisemnym
souhlasem zakonnych zastupcl studenta a to i v pfipadé zletilych studentu.

Béhem akce se vzdy pohybujete v dosahu (dohledu) svych instruktor( a spoluzak(. Neni
mozné samovolné vzdalovani z mista pobytu.

Nevzdalujete se z dohodnuté (ur€ené) oblasti pohybu (kemp, tabor, misto srazu atd.)

PFi pfesunech dodrzujeme pravidla BESIPu.

Pfi pfesunech pouzivame oficialni dopravce.

Jakékoliv zdravotni problémy neprodlené hlasime svému vedoucimu a posléze i zdravotnikovi.
Do feky nevstupujme bez obuvi.

Pfi plavbé nikdy nesundavame plovaci vestu.

Vyhybame se aktivitam, které by mohly ohrozit zdravi mé €i jinych osob.

Informujeme vedouci o jakékoliv zméné ve zdravotnim stavu, chovani, vystroji své i svych
spoluzaku.

Vedeni kurzu pfi hrubém porudeni Skolniho fadu, bezpelnostnich pravidel a extrémné
nevhodném chovani odesle studenta na nahrady zakonnych zastupcu domu!

Bezpecénost pfi turistice na vodé

Prevence:

1. Pred splutim vodniho uUseku si zjistéte co nejvic informaci v kilometrazi, na vodackych
webech, vénujte pozornost mistiim se zvySenym nebezpecim (jezy, propusti, pefeje, valce
...), pozorné vyslechnéte vSechny poznamky, které vam feknou ke splouvanému useku
vasi vodacti instruktofi

2. Zjisti si aktualni stav vodoctu. ObtiZznost feky je sice dana nejtézsi mistem, ale tato

obtiznost se mize ménit se stavem vody. Nejezdi na vodu za povodhového stavu.

Znaceni obtiznosti:

ZW — turisticka, lehka obtiznost, mozno jet s otevienou lodi

WW1 — lehka, mozno jet s otevienou lodi

WW?2 — mirné tézka ... WW6 — hranice sjizdnosti

nejezdi na vodu sam, zasada ,Tres faciunt collegium®

za zvySeného stavu vody v fece mlze byt obtiznost i o nékolik stupnu vyssi, zvaz své

moznosti a moznosti ostatnich osadek lodi

nesplouvej vodu pod vlivem alkoholu &i jinych navykovych latek

dbej na pasivni bezpeénost (tepelny komfort) vesta, pfilba, vodacké boty

dbej na aktivni bezpecnost (hazecka, pistalka, telefon, niz)

ve skupiné vzdy méjte lékarni¢ku, (nahradni padlo)

. vzdy se ve skupiné dohodnéte kdo je vedouci lod’ a kdo posledni (nejzkusené&jsi vodaci)

10. dohodnéte si signaly (padly, pistalkou)

11. informujte se o nejblizSi zastavce a orientaCnimu Casu, kdy k zastavce dorazite

12. kazdy vodak skupiny musi bez prutahl a odmlouvani plnit pfikazy vedoucich a
instruktord

13. pred vyplutim si kazdy vodak dobfe zkontroluje lod (vaky), pfilbu, vestu, padlo a dalsi
vyzbroj &i vystroj a béhem plavby kontroluje spoluzaky: ma plovaci vestu, pfilbu a obuv pro
brodéni ve vodg, tyto véci mame neustale na sobé!
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14. vedouci lod nikdo nesmi predjet, vedouci lod ¢te vodu, najizdi stopu, urCuje
nebezpecna mista a mista k pfistani

15. vzdy pfistavame nad vedouci lodi

16. vodaci pluji ve skupiné vzdy tak aby na sebe vidéli, nejlépe podle pofadovych Cisel.

17. nékdo nesmi jet za posledni lodi, posledni lod poskytuje pomoc a zachranu

18. Pfed splutim jezu, retardérky, vorové propusti, t€zké uUseku vzdy zastavte, zjistéte
situaci, navrhnéte zpUsob spluti a zachrany

19. Vsichni musi davat pozor na pokyny vedouci lodi, co se déje na vodé vepfedu i vzadu.
VSichni musi védét, co za nebezpelna mista je ceka.

Zachrana:
Hlavni zasada ¢. 1: neohrozit sebe sama.

Hlavni zasada €. 2: ¢lovék ma prednost pred materialem

Hlavni zasada &. 3: pfi vzniku krizové situace (pfevrzeni lodi, plovouci vodak), vodaci za
dozoru instruktorské lodé okamzité bezpecné pristanou (nad problematickym mistem),
aktivné se zapojuji do zachrany osob a materialu. Nikdo se nevzdaluje a ¢eka, dokud krizova
situace neni vyfeSena.

Zachranu poskytujte minimalné ve dvou. Neni-li si zachrance jisty pokracovanim toku, leze z
vody a prohlizi si krizovy usek ze bfehu. Material vétSinou se vétSinou vyplavi v tiSiné ne ve
vracaku.

Pravidlo pro vodaka ve vodé: dostat se co nejrychleji do bezpeéného mista — na bfeh (do
tiSiny). Okamzité vylézt z vody. Zajistuje zachranu a bezpecnost ostatnich pokud je to v jeho
silach. V pfipadé nemoznosti feSeni krizové situace vlastnimi prostfedky okamzité
volame zachranné slozky 150, 122, 158. Vodak zaijisti véci vytazené na breh (lodé, padla,
material). Vodak plni svéfené ukoly az d odvolani.

Zachranné akce je tieba vzdy predem procvicit (vytazeni vodaka, hody hazeckou,
zachrana materialu).

Pravidla pfi prevrzeni:

Pokud vodak plave, snazi se dostat nad lod' (proti proudu). Je-li vodak v pofadku, ihned
kontroluje, zda je v pofadku i jeho kolega z lodi. Svuj stav dej védét ostatnim dohodnutymi
symboly. PFi zachrané lodi drzime lod za konec, ktery je proti proudu. Pfi plavani s lodi se
drzime za konec lodé proti proudu. PFi zachyceni lodi ji nechame v proudu srovnat. Pokud
plaves, poslouchej, na povel haze¢ka atd. ti bude hozena hazecka. Uchop lano a pfitahni si
ho na prsa, plav na zadech proti proudu, ostatni t& vytahnou. V tekouci mélké vodé, plav ve
sméru proud s nohama napfed na zadech. Vodu z lodi vylivej v tiSiné ve vodé.



