Gymnézium, Lovosice, Sady pionyrii 600, pfispévkova organizace, 410 02 Lovosice, Ustecky kraj, Ceska republika

tel: +420 416 533 390, mail: gymlovo@gymlovo.cz, internet: www.qymlovo.cz, IC: 46773720, ¢islo uctu: 161425456/0300

Sportovné - prirodovédny cykloturisticky kurz 2018

Gymnazium Lovosice

Datum konani: 17 . —21. zari 2018

Odjezd: 17. 9. 2018, rozdélen na tfi skupiny

1. autobusem v 8:00 od budovy gymnazia (max. 38 osob)

2. na kole v 8: 00 od budovy gymnazia do Kfe¢an (max 10 zakd +1 kantor)

3. na kole v 8:00 od budovy gymnazia do Décina a pak vlakem (max 10 zaku + 1 kantor)
Pfijezd: 21.9. 2018 (odpoledne)

1. Autobusem mezi 15:00 a 16:00 (odjezd z Novych Kie€¢an 13:00)

2. Na kole v odpolednich hodinach

3. Na kole v odpolednich hodinach

Misto konani: Chata Sempra, Nové Kre€any

Platba: Kazdy zak obdrzel pfikaz k Uhradé na ¢astku 2200 K& (doprava, ubytovani, plna penze, pitny
rezim, vstupy), termin Uhrady je 10. 9. 2018

Storno podminky: Pfi zruSeni ucasti ze zavaznych divod( do konce Eervence se platba rusi,
po 10. 9. 2018 bude ¢astka kracena o cenu jizdného a storno poplatek vychazejici z nakladu na
organizaci a realizaci kurzu v max. vysi 400,- K&.

Ugastnici: 56 2aka (tfidy Sexta a 2. A)

Vedouci kurzu: Alena Rupertova

Instruktofi: Iva Reznitkova

Marek Busek

Jiti Willner

Jaroslav Tynek
Zdravotni sluzba: zdravotnik Radmila Vorasicka, nemocnice Rumburk
Doprava: autobus — autodopravce Petr Stejskal Sportbus
DENNI PLAN:

Z&ci budou rozdéleni do 6 druzstev
jedno turistické — 6. druzstvo
pét cyklistickych - podle vykonnosti 1. — 5. druzstvo

Pondéli 17. 9.:
1. druzstvo — cesta na kole z Lovosic do Kie€an, pfijezd v odpolednich hodinach
2. druzstvo — cesta na kole do Décina a pak vlakem do Krasné Lipy a na kole do Kiecan



Ostatni — odjezd od budovy gymnazia, pfijezd kolem 11. hod. do Kfe€an, ubytovani
Odpoledne:

Druzstvo 3. 4. 5. - odjezd na kolech smér Sluknov do Kunratic a zpét (15 — 20 km)
6. odchod po zelené do Kunratic a zpét (10 km)

1., 2. odpocinek (popf. nejkratsi cestou do Kunratic)

Kunratice: exkurze — arboretum

Vecer: pfednaska — myslivost

Utery 18. 9.:

Dopoledne:

Vylet na VICi Horu (trasy dle vykonnosti jednotlivych druZstev)

Odpoledne:

Navstéva zachytné stanice pro dravce a sovy pfi Stfedni lesnické $kole ve Sluknové, véichni cyklisté
doprava na kole, turisté autobusem

Vecer:

Sportovni a spoleCenské aktivity

Stieda 19. 9.: 3 .
Celodenni vylet do NP Ceské Svycarsko, trasy budou upfesnény
Vecer: taborak

Ctvrtek 20. 9.:

Dopoledne:

Vylet na rozhlednu Dymnik (lanové centrum) — trasy dle vykonnosti druzstev

Odpoledne:

Cyklisticky zavod (druzstvo péSich pomaha s organizaci)

Vecer:

Sportovni aktivity (fotbal, volejbal, badminton, popf. spoleCenské hry — kazda tfida si pfipravi program
pro ostatni)

Patek 21. 9.:

Dopoledne:

1. druZstvo — odjezd do Lovosic na kolech

Ostatni -Ekologicky program z ob&anského sdruzeni Thilia
Uklid, baleni, odjezd

Zména programu vyhrazena.

Vyzbr01 a vystroj:
Velky batoh, krosna nebo cestovni taSka, maly batoh na vylety
2. Obleceni pro vS8echny: bunda (vétrovka), kalhoty, kratasy, teplaky, Satek, spodni pradlo
(nejlépe funkéni pradlo), ponozky, mikina, tricka, prezlvky, pyZamo, plasténka, sportovni boty
3. Cyklisté: sportovni kalhoty (nesmi byt u kotnikd Siroké) nebo kratasy (nejlépe cyklistické
s navleky na nohy), tricko, slaba mikina, vétrovka, sportovni boty (pop¥. cyklistické tretry),
vhodné jsou cyklistické rukavice a éétek nebo slabé (:epice pod helmu cyklistické helma -

Turisté: pohodlne boty (neJIepe pohorky) ksﬂtovka vhodne i trekingové hole

Hygienické potfeby, opalovaci krém, jeleni I0j, slune¢ni bryle, cyklistické bryle, Sici potfeby
Psaci potfeby, sesit, baterka, popf. hudebni nastroje, stolni hry

Kapesné dle uvazeni

Prikazka zdravotni pojistovny (pamatovat si rodné Cislo)

Jidlo na cestu tam (svacina)

10 Doporucujeme dostatek piti v prasku (napf. Tang) a umélou lahev (cyklistickou)

11. Léky, které pravidelné uzivate (+ seznam Iék(), pastilky proti bolesti v krku, elasticky obvaz

©oND> oA

Za cennosti a drahé véci se neruci, radéji je nevozte s sebou.



Bezinfekénost:

Prohlasuji, Zze muUj (moje) syn (ACera) .......ovieiiiriii e,

je zdrav (a) a nebylo mu (ji) nafizeno karanténni opatfeni a také mi neni nic znamo o jeho (jejim)
eventualnim styku s nakazlivou chorobou a mize se zucastnit cyklistického (turistického) kurzu.
Pokud ma néjaké zdravotni potize, které by mohly ovlivnit hladky pribéh kurzu, napiste jaké.

Rychly kontakt v pfipadé potfeby........ccoviii
Muj syn (dcera) byl(a) o¢kovan(a) proti meningokokovi: ano . ne (nehodici se Skrinéte)

.................................................................................................................. zde odstrihnéte

Pouceni o chovani a bezpecénosti v priibéhu sportovné - prirodovédného kurzu 17. - 21. 9. 2018

Pred zahajenim kurzu:

O prabéhu kurzu jsou studenti informovani pfedem zpisemného ,Planu sportovné -
pfirodovédného kurzu 2018°
Zaci obdrzeli pisemné ,Pouceni o vyzbroji a vystroji na cykloturistickém kurzu*

V priibéhu kurzu:

Po celou dobu konani kurzu dodrzuji studenti Skolni fad (i v dobé osobniho volna).

Nevzdaluji se bez souhlasu ucitele ani v dobé& osobniho volna.

Dodrzuji béZnou osobni hygienu i ve ztizenych podminkach, kazdou zménu zdravotniho stavu
ihned ohlasi zdravotnikovi kurzu.

Bezpodminecné uposlechnou pokyn( instruktorll a nebudou vyvijet zadné aktivity, které jim
nebyly povoleny.

PFi cyklistické vyjizd’ce je podminkou spravné nasazena a spravné zapnuta pfrilba.

Dodrzuji pravidla silniéniho provozu a zasady BESIP.

Zaci sleduji stav svych spoluzak(li a stav jejich vystroje a vybaveni. Na pfipadné chyby a
nesrovnalosti okamzité upozorni studenta i instruktora. Ztratu ¢i poSkozeni vypuljcené vystroje
a vyzbroje hlasime okamzité instruktorGm. Zaci dodrzuji pravidla bezpe&ného pfesunu na
uréené stanovisteé.

PFi zranéni musime poskytnout prvni pomoc a okamzité informovat instruktora.

Zaci jsou povinni: nejprve poskytnout zachranu osob, pfitemZ nesmi ohrozit své zdravi ani
zdravi svych spoluzak(, studenti jsou povinni ochrafovat a zachrafovat svéfenou vystroj a
vyzbroj, pfi¢emz nesmi ohrozit své zdravi ani zdravi svych spoluzaku.

Cykloturistika — zasady bezpeénosti

1.

Na silnicich plati pravidla silni€éniho provozu — jizda vpravo, za sebou, dodrzovani pfednosti
v jizdé& (silni¢ni znaceni), pfednost zprava, zastavovani na bezpe¢nych mistech (nevytvéaieni
hlou¢ku), jizda za sebou (ne vedle sebe) v bezpeéné vzdalenosti, dodrZzovani zasad BESIPu.
Na turistickych stezkach i cyklostezkach plati pravidla pohybu na nich — jezdime vpravo,
pfedjizdime vlevo a to bezpe&né&, pfed p&Simi zpomalujeme — nenajizdime na né apod.

Zaci se Fidi pokyny instruktord, znaji dopfedu trasu a postupné cile, dodrzuji stanovenou
trasu, nevzdaluji se ze skupiny (neujizdi), na kfiZovatkach na sebe Cekaji.



11.

12.

Ve skupiné se dodrzuje uréené poradi, bezdivodné se nepredjizdi. Pfi sjezdech se dodrzuje
bezpetna rychlost, udrZzuje se bezpeény odstup mezi cyklisty, snazime se predvidat
nebezpecdi (§té€rk na krajnicich, zavory na lesnich cestach atd.), nikdy nezavodime.

Skupinu vede i uzavira instruktor (pedagog). Zaci jsou vzdy mezi prvnim a poslednim
instruktorem.

Pfi jizdé na kole a i pfi vedeni kola se pouziva zapnuta cyklisticka pfilba. Pfi jizdé na kole se
pouZzivaji ochranné bryle.

Cyklistické rukavice a dalSi chraniCe jsou doporu€eny. Povinna je plasténka, cyklistické ponco
atd.

Kazdy ma s sebou vlastni zdravotni cyklobaliek, servisni baliCek (kli¢e, lepeni) a nahradni
dusi.

P¥i jizdé v terénu i na silnici se nepfecenuji schopnosti student(i ani moznosti kol.

. Pfi zastavce (Cekani, oprava) jsou studenti mimo dopravni komunikaci (silnice, stezku), nebo

v jeji pravé ¢asti — musi byt zachovan volny prijezd obéma sméry.

Studenti sleduji stav svych spoluzaku a stav jejich vystroje a vybaveni. Na pfipadné chyby a
nesrovnalosti okamzité upozorni Z&ka i instruktora. Zaci nestoji a nezdrzuji se
v neprehlednych mistech — zatacky, prudka stoupani i klesani, koryta, balvany apod.

PFi zranéni musime poskytnout prvni pomoc a okamzité informovat instruktora. Technickou
poruchu okamzité hlasime instruktordm.

Rozpis no¢ni pohotovosti:

den sluzba

18. 9. Rupertova, Tynek
19. 9. Willner
20. 9. Busek
21.9. Reznitkova

Povinnosti zdravotnika

Prevzit pisemna prohlaseni Bezinfekénost

OSetrovat drobna poranéni a poskytovat prvni pomoc, vaznéjSi onemocnéni déti a osob
¢innych pfi cyklistickém (turistickém) vycviku neprodlené ohlasit I€kafi a vyskyt pfenosnych
nemoci i pfisluSnému hygienikovi.

OS3etfovat nemocné na izolaci nebo na pokoji. Pfi vyskytu pfenosného onemocnéni zajistit
ochrannou dezinfekci podle pokynl praktického Iékare.

Kontrolovat denni uklid v obytném prostoru zaku

Vést zdravotnicky denik.

Sledovat a dodrZzovat zasady osobni hygieny.

Nosit jidlo a ndpoje nemocnym.

Ugastnit se, pokud neni vazan pé&i o nemocné, denniho programu, spolupracovat z hlediska
ochrany zdravi na sestavovani rezimu dne a usmérnovat otuzovani zak.

Radmila Vorasicka, ..o,

Povinnosti instruktora

Instruktor odpovida za splnéni vychovného a vycvikového programu svéfeného druzstva, za
zdravi a bezpecnost jeho €lenll. Podle pokynu vedouciho zajezdu vykonava pedagogicky
dozor a pomaha pfi zajisStovani teoretického a kulturné vychovného programu. Ve druzstvu je
nejvySe 10 zaku na jednoho instruktora.

Instruktor je povinen pfi vycviku dbat na drover vyspélosti, vykonnost a zdravotni stav zaka.
Instruktor je povinen vyzadovat dodrzovani kazné&, denniho fadu a Zivotospravy, nedovolit
zakim precerfovat své sily nebo prokazovat nemistnou odvahu.

Vycvik provadi v terénu, ktery odpovida vyspélosti druzstva. Za krajné nepfiznivych podminek
(husta mlha, boufe) se vycvik omezuje nebo nekona.

Instruktor vyzaduje, aby pfi cyklistice jeli Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech za sebou.
Skupina se Fidi pokyny instruktora.

Skupinu vede i uzavira instruktor (pedagog). Zaci jsou vzdy mezi prvnim a poslednim
instruktorem.

Instruktor kontroluje poget 24kl v prib&hu akce i pfi zakon&eni. Ridi se pravidly BESIP.



