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Zakladni informace

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) nasi $koly se zaméfuje na prevenci vsech forem
rizikového chovani, které se ve Skole mohou vyskytovat. Rizikovym chovéanim, s nimz se lze
ve Skole setkat, mize byt predevsim:
e agrese, nasili a Sikana
kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prosttednictvim multimédii
vandalismus
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie
homofobie
zaSkolactvi
zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
e poruchy piijmu potravy
e negativni plsobeni sekt
e sexudlni rizikové chovani

Mezi zakladni ukoly primarni prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu
predevsim pari:
e zvySovani socidlnich kompetenci: rozvijeni takovych socidlnich dovednosti zaku, které
vedou k zodpovédnému chovani a uvédomovani si disledkd svého jednani
e posilovani komunika¢nich dovednosti: zvySovani schopnosti fesit problémy a konflikty,
adekvatné reagovat na stresové situace, netuspéch, kritiku
e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu: budovani pocitu divéry, vytvareni atmosféry
klidu bez strachu a nejistoty
e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam: péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postojti

Pii vytvafeni MPP vychazime z aktualni situace v jednotlivych tifidach a ze spoluprace
s tiidnimi uciteli, ktefi znaji své zaky nejlépe a jsou schopni piipadné problémy odhalovat a
fesit. Nemén¢ dilezita je 1 prace ostatnich pedagogu, ktefi si v§imaji vztaht ve tiidé a mohou
rovnéZ odhalit zndmky rizikového chovani. Okamzitym feSenim problémi a aktivnim
kontaktem ucitele s Zakem se prohlubuje jejich vzajemny vztah a buduje se pocit duvéry.

Dalsim hlediskem pfi tvorbé MPP je i veék studenti.. Prestoze za cilovou skupinu v oblasti
prevence povazujeme piedev§im prvni Ctyfi ro¢niky vicelet¢tho gymnéazia a prvni ro¢nik

ctytletého gymndzia, pii naplhovani MPP dbame na to, aby se program dotkl v§ech naSich zak.

Pedagogicti 1 nepedagogiCti pracovnici Skoly jsou sezndmeni s kompetencemi Skolniho
metodika prevence (dale jen SMP) a stejné tak i zaci $koly a jejich rodi¢e védi o jeho funkci.

Ucitelé se také podileji na preventivni strategii zakomponované v jednotlivych predmétech (viz
Priloha 1).

Nedilnou soucasti MPP je 1 kontrola dodrzovani zdkona a ptfimétena represe (viz Skolni fad).



Spoluprace s rodici

O praci SMP, zamérech a zpiisobech realizace preventivniho programu jsou rodi¢e nasich zaka
informovani tfidnimi uciteli na pravidelnych schizkach. Rodice jsou rovnéz sezndmeni
s represivnimi nastroji obsazenymi ve Skolnim fadu a mohou kdykoli kontaktovat vedeni skoly
&i SMP a dohodnout si schtizku.

Metodické pomicky

Pro vnitini potieby 8koly, ale i pro rodi¢ovskou vefejnost je kabinet SMP vybaven odbornou
literaturou, odbornymi Casopisy a videotékou (viz Priloha 4).

Vedle vnittnich zdroji pro tvorbu MPP vyuzivame i vnéjSich zdroju, jednd se zejména o
metodickou pomoc pracovnikii pedagogicko-psychologické poradny v Litoméficich.
V ptipadech vyzadujicich znalosti jinych profesi spolupracujeme S prislusnymi odborniky.

MPP se také opird o volnoCasové aktivity a jednordzové tematicky zamétené akce, které
Vv prubéhu Skolniho roku na gymnaziu probihaji (viz Priloha 3).

Cile MPP

Hlavnim cilem MPP v leto$nim Skolnim roce bude navazat na akce s preventivni tematikou
Z minulych let, obnovit spolupraci s vybranymi mistnimi organizacemi, dale rozvijet dosavadni

zkuSenosti a Vv neposledni fadé sezndmit nové pracovniky nasi Skoly S timto preventivnim
programem.

Komunikace bude probihat osvédéenym zptisobem: SMP, piipadné téidni uditel, zaky seznami
s kompetencemi SMP. Pracovniktim $koly, Zakam i jejich rodi¢im bude umoznéno vyuzivat
odbornou literaturu. Informace o akcich bezprostiedné spojenych s naplni primarni prevence
rizikového chovani nebo o volnocasovych aktivitach, do nichZ se mohou nasi Zaci zapojit,
budou vyvéSeny na Skolni nasténce, webovych strankidch Skoly a Skolnim facebookovém
profilu.

Z4ci a jejich rodi¢e samoziejmé mohou po piedchozi dohodé vyuzivat ke konzultaci a k feseni
moznych problémil v rdmci prevence osobni schiizky se SMP. Kontakt na SMP je uveden na
webovych strankéach Skoly a na Skolni nasténce tykajici se prevence rizikového chovani.

Pro tento $kolni rok si SMP stanovuje cil 1épe informovat rodi¢e o rizikovém chovani,
moznostech jeho rozpoznani a poradenstvi. Za timto t¢elem bude na webovych strankéach skoly
ziizena specialni zalozka s informacemi.

Soucasti MPP budou preventivni programy, jejichz zameéteni a prabeh bude s jednotlivymi
lektory dohodnut v pribéhu Skolniho roku. Ttida prima absolvuje dlouhodoby preventivni
program realizovany Agenturou Lektor. V 1. pololeti letosniho §kolniho roku (zafi) probéhne
program Vztahy v kolektivu a prevence sikany, v 2. pololeti (inor) pak Dospivani, sebeprijeti a
vztahy s rodici.

Zaci 4. A a oktavy se v zai zii¢astni projektu Safety Road, preventivni akce zaméfené na mladé
ridice.



Pro zaky tercie, 3. A a septimy probé&hne V fijnu pfednasSka o darcovstvi krve.

V jednani je dale interaktivni pfednaska o rakoviné prsu a varlat pro zaky 3. rocniku a septimy.
Béhem sportovniho dne na konci $kolniho SMP piipravi pro viechny roéniky stanovisté s ukoly
s preventivni tematikou.

K tradicnim akcim nasi Skoly patii aktivni Gcast na dvou celostatnich dobrocinnych sbirkach
(Bila pastelka a Cesky den proti rakoving). S tidasti na téchto sbirkach poéitame i pro tento
Skolni rok. (viz Priloha 2).

Dalsim dulezitym bodem MPP je prace predevsim s zaky primy a sekundy. V téchto tfidach
bude SMP ve spolupraci s tfidnimi ucitelkami realizovat sociometrické prazkumy a preventivni
programy zamétené predevsim na zkvalitnéni vztahli mezi zaky.

Dalsi cile MPP jsou napliiovany zacleiovanim preventivnich témat do vyuky v jednotlivych
piredmétech (viz Priloha 1).

O cilech a skladbé MPP i o novinkach v rdmci prevence rizikového chovani budou pedagogicti
I nepedagogicti pracovnici informovani na schizkach svolanych SMP ¢i na pedagogickych
poradach.

Plan vzdélavani SMP bude pfizpiisoben vzdélavacim nabidkdm pedagogicko-psychologické
poradny v Litoméficich.

Krizovy plan Skoly

Soucasti prevence rizikového chovanti je i feSeni situaci spojenych s vyskytem a zneuzitim drog
ve Skolach a s vyskytem forem nasili a Sikany naplnujicich skutkovou podstatu podezieni na
spachani trestného ¢inu. Vedeni $koly bude v téchto piipadech spolupracovat s oddélenim
Policie CR.

Skolni program K prevenci a feseni Sikanovani tvoii samostatny dokument.

Zakladni Skolské dokumenty a podpiirna legislativa pro oblast prevence

e Zakon €. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zékon ¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pfed Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zaki a studenti mimotfadné nadanych

e Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j.:
21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fesSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (¢.j.: 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002 14)



e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013
— 2018

Evidence aktivit a hodnoceni efektivity

(24

Evidenci veskerych aktivit spojenych s prevenci rizikového chovani vede SMP. Métitkem
efektivity realizovanych preventivnich programt a akci bude ohlas u zaki a jejich rodic,
vedeni skoly, ostatnich pedagogickych pracovnikii apod.

Priloha 1

Preventivni strategie v jednotlivych pfedmétech

Ro¢énik Predmét Téma
Prima Ov Skola, Zivot ve §kole — normy a pravidla souziti ve $kole
Tv Sportovni hry — vyznam slusného chovani a Cestného
soupereni
Sekunda Ov Zivot mezi lidmi — vhodné a nevhodné chovani
Clovék v socialnich vztazich — agresivita, trestny ¢&in,
prestupek, vandalismus, domaci nasili, Sikana
Prevence zneuzivani navykovych latek — drogy a jejich
nebezpeci
Tv Sportovni hry — vyznam slusného chovani a Cestného
soupereni
Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi — vliv Zivotnich
podminek a vyZivy na zdravi, anorexie, bulimie
T¢lesna a dusevni hygiena — vyznam dusevni hygieny pro
zdravi
Tercie AJ (pokrocili) Zdravi a nemoci — zdravy Zivotni styl
Pt Clovék a jeho zdravi — hygiena duSevni ¢innosti
Tv Sportovni hry — vyznam slusného chovani a Cestného
soupefeni
Kvarta Al (zacateCnici) | Zdravi a nemoci — zdravy zivotni styl
Al (pokrocili) Sikana
Nebezpeci kazdodenniho zivota
Dgj D¢jiny 20. stoleti — fasismus, nacismus, antisemitismus a
rasismus
Ov Pravni zaklady statu — narodnostni mensiny
Tv Sportovni hry — vyznam slusného chovani a Cestného
soupeteni, respekt k odlisnému pohlavi
1. ro¢nik, kvinta 0osvz Psychologie, psychické jevy — nebezpe¢i zneuZivani
navykovych latek




Clovék a spole¢nost — zodpovédny piistup k otazkam
partnerstvi a sexu

Socialni dynamika — spolecenské menSiny

Socialni patologie — politicky extremismus, socialné
deviantni  chovani, alkoholismus, toxikomanie,
gambling, promiskuita, kriminalita

Al Zivotni styl
NJ Zusammen leben — vzajemné a interkulturni souziti
Tv Zdravotn¢ orientovana zdatnost — vhodna cviceni pro
dusSevni a télesnou relaxaci
Sportovni hry — vyznam slusného chovani a ¢estného
soupefeni, pomoc slabsim (handicapovanym), respekt
k opa¢nému pohlavi
ICT Bezpecnost prace — pravidla chovani v pocitacové siti,
Vv elektronické komunikaci a v prostiedi Internetu
2. ro¢nik, sexta 0osvz Organy pravni ochrany — sexualn¢ motivovana
kriminalita, individualni nasili a zneuzivani, navykové
latky, autodestruktivni zavislosti
FJ Vyuziti volného Casu
Tv Zdravotn¢ orientovana zdatnost — vhodna cviceni pro
dusSevni a télesnou relaxaci
Sportovni hry — vyznam slusného chovani a cestného
soupefeni, pomoc slab$im (handicapovanym), respekt
Kk opacnému pohlavi
ICT Bezpecnost prace — pravidla chovani v pocitacové siti,
v elektronické komunikaci a v prostiedi Internetu
3. ro¢nik, septima | OSVZ Lidska prava
Ideologie — fagismus, nacismus, rasismus
Ch Chemie kolem nas — zneuzivani drog, zavislost
Bi Regulacni soustavy — psychohygiena, zptsob traveni
volného ¢asu a jeho vliv na zdravi
Rozmnozovaci soustavy — pohlavné prenosné choroby a
jejich prevence
NJ Skolni a mimoskolni aktivity
RJ Zdravi — Zivotni styl
Tv Zdravotné orientovana zdatnost — vhodna cviceni pro
dusevni a télesnou relaxaci
Sportovni hry — vyznam slusného chovani a Gestného
soupetreni, pomoc slabs§im (handicapovanym), respekt
k opaénému pohlavi
4. ro¢nik, oktava 0osvz Religionistika — naboZenska nesnasenlivost
Dgj Moderni doba I — fagismus, nacismus

Moderni doba II — zakladni problémy soudobého svéta




Tv Zdravotn¢ orientovand zdatnost — vhodna cviceni pro
dusevni a télesnou relaxaci

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a Cestného
soupefeni, pomoc slab$im (handicapovanym), respekt
k opaénému pohlavi

Priloha 2

Bila pastelka

Utelem sbirky Bila pastelka je spolufinancovat dlouhodobé projekty pro nevidomé a
slabozraké. Z vynosu je hrazen napt. vycvik vodicich pst, odstraiiovani bariér, které
slabozrakym a nevidomym komplikuji kazdodenni Zivot, vybaveni tyflokabinetl aj. Sbirka se
kona 12. fijna 2016 u prilezitosti vyro¢i Mezinarodniho dne bilé hole. Do organizace sbirky se
zapoji zéaci vyssich rocniku.

Cesky den proti rakoviné

U prileZitosti tohoto dne pofada Liga proti rakoviné kazdoro€ni celostatni akci, jejimz cilem je
preventivné pusobit na Sirokou vefejnost prostfednictvim letdkd s informacemi. Déle se
organizace snazi prostfednictvim dobro¢inné sbirky ziskat prostfedky na boj proti rakoviné —
na nadorovou prevenci, zlepSeni kvality zivota onkologickych pacientil, podporu onkologické
vychovy, vyzkumu a vybaveni onkologickych center. Sbirka probéhne 10. kvétna 2017.

Priloha 3

Volnocasové aktivity na gymnaziu
o Zakovsky pévecky sbor
e Pé&vecky sbor In flagranti

Jednorazové tematicky zaméiené akce
e Seznamovaci pobyt
Nocni pochod na Lovos u ptilezitosti vyro¢i 17. listopadu
Vénoc¢ni jarmark
Den divadla
Velikonoce na gymnéziu
Sportovni den
Sportovni turnaje
Navstévy divadelnich predstaveni
Besedy s absolventy $koly, s védeckymi odborniky, s pamétniky 2. svétové valky a
doby po ni
e Beseda s manzely Krajickovymi o nevidomych lidech

Priloha 4
Metodické pomicky

Publikace
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Periodika
o (Casopis Prevence
e Casopis Psychologie dnes

DVD
o Kdyz musis, tak musis? (Cyklus 6 dokumentarnich filmi o drogéach)



