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Aktualni stav primarni prevence ve sSkole

Ve Skole funguje efektivni Skolni poradenské pracovisté ve slozeni Mgr. Lukas Jedlinsky
(metodik prevence), Mgr. Radmila Vorasicka (vychovnd poradkyné) a Mgr. Lucie Janska (Skolni
psycholozka). V ptipadé podezieni nebo odhaleni rizikového chovani se ¢lenové schazeji, prip.
se spoji telefonicky, a aktualni situaci, véetné ndsledujictho postupu, dale rozebiraji. Ve
vazneéjsich pripadech je o situaci informovan také reditel Skoly nebo PPP v Litoméficich.

Metodik prevence a vychovna poradkyné maji pravidelné vstupy na pedagogickych poradach,
béhem kterych informuji o aktudlnim déni, feSenych problémech, novinkach z oblasti
legislativy, pfip. chystanych akcich spojenych s primdrni prevenci.

Vsechny dleZité informace, véetné preventivniho programu skoly, jsou umistény na webové
strance Skoly, kde zakonni zastupci, Zaci a verejnost najdou rovnéz kontakt na ¢leny Skolniho
poradenského pracovisté a jejich konzultacni hodiny.

Metodik prevence monitoruje vyskyt jevl rizikového chovani a dle ziskanych poznatku
kazdorocné vytvari novy skolni preventivni program. Od roku 2021, kdy doslo
k dlouhodobému uzavreni Skol v disledku covidové epidemie, zaznamenavame narlst zakud
s psychickymi problémy trpici Uzkostmi, panickymi stavy, sebeposkozovanim, suiciddlnim
chovanim pfip. rznymi typy socidlni fobie. Oproti tomu mame nizsi vyskyt poruch pfijma
potravy a vztahovych problémud mezi Zzaky. Obcas se objevuje problém zavislosti na virtualnich
drogach — netolismus, nicméné uz ne v takové mire jako dfive. V roce 2022 se znacné rozsifil
problém s konzumaci tabakovych vyrobkUl i na nasi Skole (Zvykaci tabdk).

V souvislosti s aktudlnimi trendy zdravého Zivotniho stylu a podpore sportovnich aktivit ve
Skole i soukromi naSich Zakd, mizeme predpokladat u generace Z Ustup od omamnych a
psychotropnich latek, coZz je velmi pozitivni. Negativnim projevem mohou byt i nékteré
pfiklady Skodlivého chovani, napf. ortorexie (pfehnany zajem o zdravou vyzivu, ktery mlze
byt Skodlivy) nebo bigorexie (pfehnany zajem o péci svého téla na ukor bézného Zivota).

K vySe popsanému jsou pfijimany kroky specifické, ptip. indikované prevence formou rdznych
edukacnich programu (viz ¢ast preventivni aktivity na str. 2) s externimi lektory nebo v ramci
moznosti poradenskych sluzeb Skolni psycholozky. Kazdy vyskyt rizikového chovani (i jen
podezieni) se fesi individualné a nasledné jsou pfijimany konkrétni kroky. Vaznéjsi pfipady
jsou konzultovany s PPP Litoméfice nebo OSPOD Lovosice, v pfipadé podezreni spachani
trestné ¢innosti s PCR.

VSeobecna prevence se tyka aktivit zamérenych na prevenci vSech druh( rizikového chovani,
a tudiz jeji planovani nevychazi z aktudlniho stavu. Programy, které cili na spoluprdci ttidy,
pfedchdzeni konflikt(, otevienou komunikaci, volime kazdoro¢né. Ukazuje se nam, Ze
stmelovaci a adaptacni pobyty tfid maji pozitivni vyvoj na dalsi praci se skupinou. Mozna i
proto jsme fesili v minulych letech minimum vztahovych problém ve ttidach.



Projektova Cinnost

Projektova cinnost se stala nezbytnou soucasti planovani primarni prevence v nasi skole.
Prevence musi byt dostupnd vSem zakim, a proto by méla byt bezplatnd nebo alespon
s minimalnim finanénim prispévkem rodiny. Nicméné finanéni moznosti Skoly jsou omezené a
spolutcast zakd je mnohdy nevyhnutelna. Dotace, které pravidelné ¢erpame od roku 2019
v ramci vyzev na prevenci, jsou tudiZ nutné pro realizaci dosavadniho rozsahu preventivnich
aktivit.

V této politice hodldme pokracovat i v dal$ich letech, a to primarné v rdmci vyzvy Usteckého
kraje na prevenci, ktera je vyhlaSovdna kazdy rok. Vedle této klicové vyzvy je ukolem skoly
vyhledavat dal$i moznosti financovani a o dané vyzvy a dotace zadat.

MozZné zdroje financovani:

e Vyzva Usteckého kraje na prevenci

- vzdélavani pedagogu, adaptacni kurzy, preventivni aktivity a programy, besedy
e Operacni program OP JAK

- vzdélavani pedagogu, adaptacni kurzy, zajisténi Skolniho psychologa, programy...
e Vlastni dotace spolupracujicich organizaci

- Besedy spole¢nosti MP Edu, stmelovaci programy Skautského institutu a jiné

Preventivni aktivity

Preventivni aktivity tvofi spole¢né s intervenci feSenych problém0 hlavni ¢ast prace metodika
prevence ve $kole. Cim efektivnéjii je preventivni ¢innost, Ize teoreticky predpokladat nizsi
vyskyt rizikového chovani. Preventivni aktivity Ize rozdélit do tfi kategorii podle zacileni aktivity
na vSeobecnou, specifickou a indikovanou.

A) VSeobecna prevence

Vseobecna prevence je zamérena na vSechny oblasti prevence a vSechny Zzaky. Mohou sem
patfit i aktivity nepfimo preventivni, ale majici preventivni ucinky, napf. volnoéasové zajmy
organizované skolou, pévecky sbor, atletika atd. a pfimé preventivni, které se zabyvaji
jednotlivymi preventivnimi tématy (viz rozpis na dany Skolni rok v Preventivnim programu
Skoly).

Planované aktivity

e Adaptacni program pro 1. roéniky

e Tridnické hodiny

e Stmelovaci programy pro tfidy nizSiho gymnazia

e Propojeni s SVP v pfedmétech: BI, CH, OV, ZSV, TV, ICT

e Exkurze a dalsi zpUsoby vyplnéni volného ¢asu Zak( (sportovni aktivity, sbor...)



B) Specificka prevence

Specificka prevence je navdzana na dany rocnik a dané téma. Koncepce specifické prevence
vychazi ¢asteéné ze Skolniho vzdélavaciho programu, aby doslo k propojeni adekvatniho
tématu svhodnym rocénikem. Do budoucna se ukazuje potfeba posunout programy
reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy do nizSich rocnikd, coz jsme ke konci minulého
sledovaného obdobi zacali realizovat a zaradili do tfidy prima a sekunda. Detailni rozpis je
k nahlédnuti vZdy v preventivnim programu Skoly pro aktualni Skolni rok. Prevence zamérena
na kybersikanu je priifezova vzdy v ramci hodin ICT od primy aZ po tfidy vyssiho gymnazia.

V souladu s narodni preventivni strategii je tfeba vyhnout se tzv. nevhodné prevenci kam patfi
besedy s byvalymi narkomany, anorektickami a eliminovat specifickou prevenci zamérenou na
latkové zdvislosti v primé a sekundé (rizikovy vék napodoby).

Planované aktivity

e Programy zamérené na reprodukcni zdravi a sexudlni vychova

e Programy zaméreni na zdravy zivotni styl, dusevni zdravi a wellbeing
e Programy zamérené na poruchy pfijmu potravy

e Programy zamérené na zvladani stresu a organizovani ¢asu

e Programy zamérené na kyberbezpecnost

e Programy zamérené na latkové a nelatkové zavislosti

C) Indikovana prevence

Indikovand prevence vychazi z konkrétnich zjisténi rizikového chovani v aktualnim Skolnim
roce a predstavuje plan metodika prevence, vychovné poradkyné a skolni psycholozky dalsich
aktivit uréenych k realizaci v konkrétni tfidé na konkrétni udalost / jev. Indikovanou prevenci
tudiz nelze zohlednit do stfednédobého planu pfistich 6 let.

Vzdélavani pedagogu

V horizontu nasledujicich let budeme pokradovat v poradani pravidelnych Skoleni z oblasti
primarni prevence a piibuznych témat (niZe specifikace oblasti). Skoleni sboru musi
probéhnou min. 1x za rok (stfidavé z oblasti metodika prevence a vychovné poradkyné).

Oblasti vzdélavani:

o Wellbeing — zasady spravné psychohygieny a prevence burn-out syndromu

e Vedeni tfidnickych hodin — spoluvytvareni tfidniho klima, kolektivni aktivity

e Efektivni komunikace — zdsady mediace, krizové komunikace, deeskalace konflikt(

e Bezpecnost — prvni pomoc, nacvik evakuace Skoly v pfipadé ohroZeni (pozar, utocnik)
e Psychologie — pfistup k Zakiim, rozpoznani zmén chovani, reakce na rizikové chovani
e Legislativa — pravni minimum pro ucitele, postupy pfi zjisténi rizikového chovani...



Spoluprace s dalSimi subjekty

Gymnazium Lovosice je pfispévkovou organizaci zfizovanou Usteckym krajem. Ten je
zasadnim partnerem v oblasti ekonomické a strategické. Podpora ze strany zfizovatele se tyka
zejména financnich prispévkl a edukace. Vlastnikem budovy je mésto Lovosice, které se
zaroven podili na podpore kulturniho a spolec¢enského Zivota mistni komunity, a proto je nam
také mésto nezbytnym partnerem. Prevence se tak vztahuje i na volnocasové aktivity
poradané ve spolupraci s méstem, napt. Listopadovy vystup na Lovos, Den divadla, Vanocni
jarmark apod. V ndsledujicim obdobi chceme pokracovat vintenzivni spolupraci s vyse
uvedenymi subjekty.

Pedagogicko-psychologickd poradna poskytuje Skole odborné konzultace ve véci postupu
reSenych situaci, které presahuji moznosti Skoly. Dochazi k vyuzivani telefonické konzultace,
vyjimecné také kintervenci pracovnika PPP pfimo v budové Skoly. Kromé metodického
poradenstvi pomahda PPP s informovanosti novinek v oblasti legislativy a poslednich trendd
z oblasti prevence. Metodik prevence se pravidelné ucastni porad metodik(i prevence
pofadanych na jafe a na podzim. V neposledni fadé jsme v minulosti vyuzZili a dale chceme
vyuzit moznost supervizni metody pro pedagogy formou balintovské skupiny feSeni problému.

vevs

telefonické konzultace, ptip. podani podnétu v pfipadé podezieni. Pokud se jednd o divodné
podezieni na pachanitrestné cinnosti nebo chovani, které by mohlo naplfiovat znaky trestniho
¢inu, kontaktujeme PCR.

Mezi organizacemi, se kterymi pravidelné spolupracujeme a naddle vtom budeme
pokracovat, patfi Skautsky institut, kterd organizuje stmelovaci program SI tfida, ktery ma
prvky teambuildingového programu a je zaméreny predevsim na spoluprdci, komunikaci a
tolerantniho chovani. Na zakladé zkuSenosti se ndm ukazuje, Ze je vhodné tento program spiSe
na nizsi gymnazium, primarné do sekundy.

Vicedenni stmelovaci programy organizuje agentura Wenku, se kterou mdame dobré
zkusenosti, bohuzel vzhledem k vysokym cendm jsou pro nase zaky jejich programy pomérné
nedosaZitelné a do budoucna je budeme volit jediné na zakladé financni podpory ziskané
z dotaci.

Preventivni besedy a pfedndasky dlouhodobé objednavame u spoleé¢nosti MP Edu, kterd nabizi
Sirokou nabidku témat zamérenych na reprodukéni a dusevni zdravi, pfip. latkové a nelatkové
zavislosti. Programy jsou realizovany interaktivni formou a mame na né pozitivni ohlasy.
Konkrétni rozpis preventivnich aktivit je k nahlédnuti v aktualnim preventivnim programu
Skoly. Dotacni zadosti primarné mifime na dofinancovani adaptacniho kurzu a zajisténi
preventivnich aktivit, coZz se nam v minulosti obstojné dafilo.



Evaluace predchoziho obdobi 2018-2024

V uplynulém obdobi doslo k nékolika zasadnim zménam nejen v ramci nasi organizace, ale
také celostatni politiky ptistupu k primarni prevenci. V roce 2018 doslo k persondlni zméné na
pozici Skolniho metodika prevence, ktery nasledujici rok dokoncil kvalifika¢ni studium pro
vykon této funkce.

Covidova pandemie prohloubila psychické obtize Zak(, ale vedla také k narQstu zatéZzovych
situaci na ucitele. Ukazalo se, Ze primarné je nutné pecovat o dusevni zdravi pedagogt, aby
oni byli schopni rozpoznat a pomoci svym Zakim. Projekty Gymnazia Lovosice ,Zdrava a
bezpecna Skola“ a ,Sborovna v pohodé”, na které jsme v minulych letech ziskali dotaci zajistily
komplexni pfipravu uciteld, a to formou dvoudennich vyjezdnich Skoleni se zaméfenim na
syndrom vyhoreni nebo krizovou komunikaci.

Dale se politika kraje vice zaméfila na péci o Zaky s psychickymi problémy a doslo k navyseni
financi urc¢enych k alokaci do Skol v rdmci vyzev Prevence 2023 a Prevence 2024. Konkrétni
opatfeni jsme pfrijali také na nasi Skole. Diky projektové ¢innosti, konkrétné OP JAK, se ndam
podafilo ziskat finance k zfizeni funkce Skolniho psychologa od ledna 2023.

Zasadni problém se objevil v souvislosti s obsazenim pozice Skolniho psychologa, kdy bylo
velmi narocné najit kvalifikovaného psychologa (magistersky titul v oboru psychologie),
kterych je akutni nedostatek. Ackoliv se na pozici hlasilo mnoho Zadatell, jejich vzdélani
neodpovidalo poZadavkim OP JAK ke kvalifikaci.

Oblast Spinéno Nesplnéno
Absolvovani kvalifikaéniho studia SMP X
SniZeni pfimé vyucovaci povinnosti SMP X
Vytvoreni zazemi (kancelafe) pro SMP X
Vytvoreni zalozky Skolniho poradenského pracovisté na webu Skoly X
Zajisténi pozice Skolniho psychologa X
Zvyseni frekvence Skoleni pedagogického sboru X
Zavedeni pravidelnych schizek vychovné komise X
Cerpani dotaci kraje na primarni prevenci X
Uprava podoby seznamovaciho kurzu: zafi — 3 dny X
Pokracovani v realizaci tfidnich teambuilding( X
Zavedeni tfidnickych hodin X
Vybudovani rekreacnich zén na chodbach pro Zaky X
Sjednoceni zaznamovych arch(l a formular X
Vytvareni pland v systému SEPA X




