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Zakladni informace

Preventivni program $koly (dale jen PPS), diive Minimalni preventivni program, se zaméfuje na prevenci
vSech forem rizikového chovani, které se ve Skole mohou vyskytovat. Rizikovym chovdnim, s nimz se Ize ve
Skole setkat, muUzZe byt predevsim:

e agrese, nasili a Sikana

e kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii

e vandalismus

e intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie

e homofobie

o zaskolactvi

e zavislostni chovani, uzivani ndvykovych latek, netolismus, gambling

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e poruchy pfijmu potravy

e negativni plisobeni sekt

e sexuadlni rizikové chovani

Mezi zakladni ukoly primarni prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu pfedevsim patfi:

e zvySovani socidlnich kompetenci: rozvijeni takovych socidlnich dovednosti zakd, které vedou
k zodpovédnému chovani a uvédomovani si dusledk(i svého jednani

e posilovani komunikaénich dovednosti: zvySovani schopnosti rfesit problémy a konflikty, adekvatné
reagovat na stresové situace, neuspéch, kritiku

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu: budovani pocitu davéry, vytvareni atmosféry klidu bez
strachu a nejistoty

e formovani postojl ke spolecensky akceptovanym hodnotam: péstovani pravniho védomi, mravnich
a moralnich hodnot, humanistickych postoju

PFi vytvareni PPS vychazime z aktudlni situace v jednotlivych tfidach a ze spoluprace s tfidnimi uciteli, ktefi
znaji své zaky nejlépe a jsou schopni pfipadné problémy odhalovat a fesit. Neméné dllezitd je i prace
ostatnich pedagogl, ktefi si vSimaji vztah( ve tfidé a mohou rovnéz odhalit znamky rizikového chovani.
Okamzitym feSenim problém( a aktivnim kontaktem ucitele s Zdkem se prohlubuje jejich vzajemny vztah a
buduje se pocit dlivéry.

Dalsim hlediskem pfi tvorbé PPS je i vék studentdl. PFestoZe za cilovou skupinu v oblasti prevence povaiujeme
predeviim prvni Etyfi roéniky viceletého gymnazia a prvni roénik ¢tyFletého gymnazia, pti naplfiovani PPS

dbame na to, aby se program dotkl vSech nasich zaku.

Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly jsou seznameni s kompetencemi skolniho metodika prevence
(dale jen SMP) a stejné tak i z4ci $koly a jejich rodice védi o jeho funkci.

Ucitelé se také podileji na preventivni strategii zakomponované v jednotlivych pfedmétech (viz Pfiloha 1).

Nedilnou souddsti PPS je i kontrola dodrzovani zakona a pfimérena represe (viz Skolni rad).

Spoluprace s rodici

O praci SMP, zdmérech a zplisobech realizace preventivniho programu jsou rodi¢e nasich zakd informovani
tridnimi uciteli na pravidelnych schlizkach, vidy na Uvodnich schiizkach prvnich ro¢nik(i. Rodice jsou rovnéz
seznameni s represivnimi nastroji obsazenymi ve Skolnim fadu a mohou kdykoli kontaktovat vedeni $koly ¢i
SMP a dohodnout si schiizku.



Metodické pomucky

Pro vnitfni potfeby $koly, ale i pro rodi¢ovskou vefejnost je kabinet SMP vybaven odbornou literaturou,
odbornymi ¢asopisy a videotékou (viz Pfiloha 4).

Vedle vnitinich zdrojd pro tvorbu PPS vyuZivdme i vnéjsich zdrojd, jednd se zejména o metodickou pomoc
pracovnikl pedagogicko-psychologické poradny v Litoméficich. V pfipadech vyZadujicich znalosti jinych
profesi spolupracujeme s prislusnymi odborniky.

PPS se také opira o volnocasové aktivity a jednordzové tematicky zamérené akce, které v priibéhu $kolniho
roku na gymnaziu probihaji (viz Pfiloha 3).

Cile PPS

Hlavnim cilem PPS v leto$nim $kolnim roce bude navazat na akce s preventivni tematikou z minulych let,
pokradovat ve spolupraci svybranymi mistnimi organizacemi, dale rozvijet dosavadni zkuSenosti a
v neposledni fadé seznamit nové pracovniky nasi skoly s timto preventivnim programem.

Komunikace bude probihat osvédéenym zplsobem: tridni ucitel zaky seznami s kompetencemi celého
$kolniho poradenského pracovisté (véetné naplné prace SMP). Informace o akcich bezprostfedné spojenych
s ndplni primarni prevence rizikového chovani nebo o volnocdasovych aktivitach, do nichZz se mohou nasi Zaci
zapojit, budou oznamovdany na webovych strankach Skoly nebo vnitfnim informacénim systémem (EDUPAGE,
e-mail), ptip. facebookovym profilem.

ZAci a jejich rodi¢e samoziejmé mohou po predchozi dohodé vyuZivat konzultace se SMP. Kontakt na SMP je
uveden na webovych strankach Skoly a na Skolni ndsténce tykajici se prevence rizikového chovani.

Soucasti PPS jsou také preventivni programy, jejichi zaméfeni a priib&h bude s jednotlivymi lektory
dohodnut v priibéhu Skolniho roku. V tomto Skolnim roce se chystdme vyuzit finance z dotacni Zadosti
»,Zdravd a bezpecna Skola“, a to formou besed spolecnosti MP Edu (viz dale) a teambuildingovych programu
(Sl tfida, agentura Wenku apod). Seznamovaci kurz bude letos hrazen z pfispévku UK a realizovan v Doksech
v terminu 2.-4.. zari 2024.

Stranou nenechavame také sbirky podporujici dobrou véc. | letos se aktivné zapojime do dvou celostatnich
dobroginnych sbirek: Bila pastelka a Cesky den proti rakoviné (viz Pfiloha 2).

Dalsi cile PPS jsou napliiovany zadlefiovanim preventivnich témat do vyuky v jednotlivych pfedmétech (viz
Priloha 1).

O cilech a skladbé& PPS i 0 novinkach v ramci prevence rizikového chovéni budou pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici informovani na schlzkach svolanych SMP ¢i na pedagogickych poradéch.

Plan vzdélavani SMP bude pfizplsoben vzdéldvacim nabidkdm pedagogicko-psychologické poradny v
Litoméficich.



Krizovy plan skoly

Soucasti prevence rizikového chovani je i feSeni situaci spojenych s vyskytem a zneuZitim drog ve Skolach a
s vyskytem forem nasili a Sikany napliujicich skutkovou podstatu podezieni na spachani trestného ¢inu.
Vedeni $koly bude v téchto piipadech spolupracovat s oddélenim Policie CR.

Skolni program k prevenci a Feseni $ikanovani tvofi samostatny dokument.

Zakladni Skolské dokumenty a podpurna legislativa pro oblast prevence

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

Zakon €. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pred Skodami plUsobenymi tabdakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
déti, zakl a studentll mimoradné nadanych

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed skodlivymi tcinky navykovych latek.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.j.: 21291/2010-28)
Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (¢.j.: 14
423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a
postihu zakolctvi (&.j.: 10 194/2002 14)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2013 — 2018

Evidence aktivit a hodnoceni efektivity

Evidenci vedkerych aktivit spojenych s prevenci rizikového chovani vede SMP. Méfitkem efektivity
realizovanych preventivnich programi a akci bude ohlas u Zaka a jejich rodicl, vedeni Skoly, ostatnich
pedagogickych pracovnik( apod.



Priloha 1

Preventivni strategie v jednotlivych predmétech

Ro¢nik Pfedmét Téma
. oV Skola, Zivot ve $kole — normy a pravidla soufiti ve gkole
prima TV Sportovni hry —vyznam slusného chovani a ¢estného soupereni
Zivot mezi lidmi — vhodné a nevhodné chovani
ov Clovék v socidlnich vztazich — agresivita, trestny &in, prestupek,
vandalismus, domaci nasili, Sikana
kund Prevence zneuZivani navykovych latek — drogy a jejich nebezpeci
sekunda Sportovni hry —vyznam slusného chovani a ¢estného soupereni
v Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi — vliv Zivotnich podminek a
vyZivy na zdravi, anorexie, bulimie
Télesna a dusevni hygiena — vyznam dusevni hygieny pro zdravi
AJ (pokrodili) Zdravi a nemoci — zdravy Zivotni styl
tercie PR Clovék a jeho zdravi — hygiena dugevni ¢innosti
TV Sportovni hry — vyznam slusného chovéni a ¢estného soupereni
AJ (zacatecnici) Zdravi a nemoci — zdravy Zivotni styl
Sikana
AJ (pokrocili) Nebezpeci kazdodenniho Zivota
kvarta - p o : - — .
D Déjiny 20. stoleti — faSismus, nacismus, antisemitismus a rasismus
ov Pravni zaklady statu — narodnostni mensiny
y Sportovni hry — vyznam slusného chovéni a ¢estného soupereni,
T respekt k odliSnému pohlavi
Psychologie, psychické jevy — nebezpeci zneuzivani ndvykovych
latek
Clovék a spole¢nost — zodpovédny pfistup k otdzkdm partnerstvi a
Zsv e O
Socialni dynamika — spolecenské menSiny
Socialni patologie — politicky extremismus, socidlné deviantni
chovani, alkoholismus, toxikomanie, gambling, promiskuita,
1. rocnik, kvinta kriminalita
Al Zivotni styl
NJ Zusammen leben —vzajemné a interkulturni souziti
Zdravotné orientovana zdatnost — vhodna cviceni pro dusevni a
v télesnou relaxaci
Sportovni hry —vyznam slusného chovdni a ¢estného soupereni,
pomoc slabsim (handicapovanym), respekt k opacnému pohlavi
IcT Bezpecnost prace — pravidla chovani v pocitacové siti,
v elektronické komunikaci a v prostfedi Internetu
Organy pravni ochrany — sexualné motivovana kriminalita,
5V individualni nasili a zneuZzivani, navykové latky, autodestruktivni
zavislosti
FJ Vyuziti volného ¢asu
2. rocnik, sexta Zdravotné orientovand zdatnost — vhodna cvic¢eni pro dusevni a
télesnou relaxaci
v p ; — SV . -
Sportovni hry — vyznam slusného chovdni a ¢estného soupereni,
pomoc slabsim (handicapovanym), respekt k opacnému pohlavi
T Bezpecnost prace — pravidla chovani v pocitacové siti,

v elektronické komunikaci a v prostfedi Internetu




sV Lidskd prava
Ideologie — fasismus, nacismus, rasismus
CH Chemie kolem nds — zneuZivani drog, zavislost
Regulaéni soustavy — psychohygiena, zplsob traveni volného ¢asu
Bl a jeho vliv na zdravi
., ] RozmnoZovaci soustavy — pohlavné pfenosné choroby a jejich
3. rocnik, septima
prevence
NJ Skolni a mimogkolni aktivity
RJ Zdravi — Zivotni styl
Zdravotné orientovana zdatnost — vhodna cviceni pro dusevni a
v télesnou Irelaxaci , _ _ , _
Sportovni hry — vyznam slusného chovdni a ¢estného soupereni,
pomoc slabsim (handicapovanym), respekt k opacnému pohlavi
8V Religionistika — ndbozenska nesnasenlivost
b Moderni doba | — fasSismus, nacismus
4. roénik. okta Moderni doba Il — zakladni problémy soudobého svéta
- rocnik, oktava Zdravotné orientovana zdatnost — vhodna cviceni pro dusevni a
v télesnou relaxaci

Sportovni hry — vyznam slusného chovani a ¢estného soupereni,
pomoc slabsim (handicapovanym), respekt k opacnému pohlavi




Priloha 2

Bila pastelka

Ucelem sbirky Bila pastelka je spolufinancovat dlouhodobé projekty pro nevidomé a slabozraké. Z vynosu je
hrazen napf. vycvik vodicich psl, odstranovani bariér, které slabozrakym a nevidomym komplikuji
kazdodenni Zivot, vybaveni tyflokabinet( aj. Do organizace sbirky se zapoji Zaci vyssich ro¢niku.

Cesky den proti rakoviné

U pfileZitosti tohoto dne porada Liga proti rakoviné kazdorocni celostatni akci, jejimz cilem je preventivné
pusobit na Sirokou verejnost prostfednictvim letdkl s informacemi. Déle se organizace snazi prostfednictvim
dobrocinné sbirky ziskat prostfedky na boj proti rakoviné — na nddorovou prevenci, zlepSeni kvality Zivota
onkologickych pacient(, podporu onkologické vychovy, vyzkumu a vybaveni onkologickych center.

PFiloha 3

Volnocasové aktivity na gymnaziu
e Zakovsky pévecky Tutti pazzi (J. Stépanova)
e Pévecky sbor In flagranti (P. Linkova)
e Zaklady malby (J. Kombrza)
e Cvi¢eni: Smiskova metoda spirdlni stabilizace (I. Rezni¢kova, J. Willner)
e Atletika po ASSK s pfednosti pro nase zaky (J. Willner)
e Studentska rada (L. Jedlinsky)
e Sachovy krouzek (J. Ondrusova)

Jednorazové tematicky zamérené akce
e Seznamovaci pobyt (prima + 1.A + 1.B)
e Teambuildingovy program (sekunda, kvinta, sexta, 2.A)
e Nocni pochod na Lovos u prilezitosti vyroci 17. listopadu
e Vanocni jarmark
e Dendivadla
e Vanoce na gymnaziu
e Velikonoce na gymnaziu
e Sportovniden
e Sportovni turnaje
e Navstévy divadelnich a filmovych predstaveni
e Besedy s absolventy skoly, s védeckymi odborniky, s pamétniky 17. listopadu 1989
e Beseda o rakoviné prsu s pani Zamberskou
e Besedy k primarni prevenci — agentura MP Edu (viz pfiloha ¢.5)



Piiloha 4
Metodické pomucky

Publikace

e Capek, Robert. Odmény a tresty ve $kolni praxi. Praha: Grada, 2014.

e KolaF, Michal. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001.

e Kola¥, Michal. Novd cesta k lIécbé Sikany. Praha: Portal, 2011.

e Navratil, Stanislav, Mattioli, Jan. Problémové chovdni déti a mladeZe. Praha: Grada, 2011.

e Miovsky, Michal a kol. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovdni déti a dospivajicich. Praha:
Nakladatelstvi lidové noviny, 2015.

e Miovsky, Michal a kol. Prevence rizikového chovdni ve Skolstvi. Praha: Nakladatelstvi lidové noviny,
2015.

e Miovsky, Michal a kol. Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovadni v praxi. Praha:
Nakladatelstvi lidové noviny, 2015.

e Miovsky, Michal a kol. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmi Skolské prevence rizikového chovdni.
Praha: Nakladatelstvi lidové noviny, 2015.

e Nespor, Karel, Csémy, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti.

e Nespor, Karel, Csémy, Ladislav, Pernicovd, Hana. Prevence problému plsobenych ndvykovymi
ldtkami, Praha: BESIP MV.

e Presl, Jifi, Drogovd zdvislost. Praha: Maxdorf, 1995.

e Siskova, Tatjana. Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha: Portdl, 1998.

Periodika
e Casopis Psychologie
e Casopis Skolni poradenstvi v praxi
e Casopis Prevence

e KdyZ musis, tak musis? (Cyklus 6 dokumentarnich filmud o drogach



Priloha 5

Preventivni pfednasky / besedy v 1. pol. - MP Edu

TRIDA NAZEV BESEDY
Prima Adam a Eva aneb nejsme stejni
Sekunda Jdamojejal.
Tercie Tak to nechces
Kvarta Nestresuj se stresem
Kvinta Kli¢ ke vztah(im
Sexta Laska bez rizika
Septima Laska bez rizika
Oktava Hleddm prace aneb Zivot po Skole
1.A Kli¢ ke vztah(im
1.B Kli¢ ke vztahlim
2.A Laska bez rizika
3.A Laska bez rizika
4.A Hledam praci aneb Zivot po Skole




